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PLANO ANUAL DE ATIVIDADES

INTRODUCAG

A Santa Casa da Misericérdia da Lousd continua com uma missio exigente para o ano de 2025,
atendendo as dificuldades financeiras sentidas anteriormente, cujas consequéncias colocaram a prova a
capacidade de superagao de todos. O presente plano de atividades continua a respeitar os principios

equilibrados de gestao que permitam a instituic2o continuar a sua misséo.

A Instituicdo procura desenvolver ferramentas que lhe permitam organizar respostas adequadas de modo a
aproximar-se dos objetivos de desenvolvimento sustentavel, procurando encontrar formas para continuar a
melhorar a eficiéncia e a qualidade dos servigos prestados nas diferentes respostas sociais. Tentamos planear o
futuro e as nossas agbes, sempre com rigor, persisténcia e dedicagdo, sendo sempre uma das grandes
prioridades da Instituigao, a protecéo dos seus utentes. O plano & de confianga no futuro, o qual todos os dias se

constrél, mas que é incerto e desconhecido.

Pretende-se ao longo do ano, a implementagdo dos seguintes objetivos:

Continuar com as obras de remodelacdo do 1.° andar do edificio da ERPI (Ala 2), de acorde com candidatura
realizada e aprovada ao PARESS.

Na Creche 1, obras de remodelagdo e climatizagéo ao abrigo de candidatura ao PRR ja aprovada e dotada.
Obras de adaptagdo no Saldo Polivalente para recolher o Centro de Dia, que se encontra instalado nas
Levegadas, em edificio da Camara Municipal, que necessita deste espaco.

Com estas obras pretende-se melhorar a qualidade de vida dos Utentes e criar melhores condigbes de trabalho e

desempenho dos nossos colabaradoras/ es.

O incremento na esperanca meédia de vida, faz com que o envelhecimento da comunidade seja uma premissa
para novas respostas, que nio assentem obrigatoriamente na institucionalizagdo. O adequado é que as pessoas
figuem nas suas casas e aqui, mais uma vez, a quest&o do apoio domiciliario e das novas tecnologias é
fundamental.

A Instituic&o pretende continuar a fomentar parcerias, acordos e protocolos ja existentes e a garantir a formagéo

dos colaboradores no sentido de aumentar as suas competéncias pessoais e profissionais.

Continuamos a tentar uma solugéo para os bens do Brasil, que pode passar pela sua venda, ou aluguer.

A situacdo pouco evoluiu desde a presenga do nosso Procurador na Ultima Assembleia Geral, mas que estamos
esperangados de um final feliz.

Com a ERPI/Apartamentos e a Creche Feliz em funcionamente, vamos obter mais receitas e 2025 esperamos

que seja de melhoria e viragem economica.
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PLANO ANUAL DE ATIVIDADES

ESTRUTURA RESIDENGIAL 005

= CAPACIDADE: 80

« VAGAS COM ACORDO DE COOPERAGAO: 65

« VAGAS EXTRA ACORDO DE COOPERAGAOQ: 15

" VAGAS CATIVAS DA SEGURANGCA SOCIAL: 7

= IDOSOS INSCRITOS EM ERPI: 230

=« SERVIGOS A PRESTAR E ACTIVIDADES A DESENVOLVER:

- Alojamento

- Alimentagdo adequada as necessidades do utente, respeitando as prescricbes medicas e/ou da

nutricionista

- Guidados de higiene pessoal, de conforto e imagem

- Tratamento de roupa

- Higiene dos espagos

- Atividades de animacgdo sociocultural, lGdico-recreativas, ambientais, sociais, ocupacionais e de

estimulacdo sensorial e cognitiva, que visem contribuir para um clima de relacionamento saudavel entre os

utentes e para a promogao e manutengdo das suas capacidades flsicas e psiquicas, nomeadamente;

« Sessbes de atividade fisica / Caminhadas terapéuticas

« Sessdes de expressdo musical

= Ateliers de artes plasticas

« Oficinas multimédia

« Atividades intergeracionais

= Atividades ocupacionais e de convivio e lazer, a realizar no interior e exterior da ERPI,

respeitando a capacidade e interesse dos utentes

» Passeios / Excursoes
= |[ntercambios Institucionais

- Apoio no desempenho das atividades da vida diaria

- Cuidados de salde — médicos e de enfermagem (engloba a administragéo de farmacos por via

intramuscular ou subcutanea, na presencga de prescrigdo médica)

- Fisioterapia / Ajudas técnicas

- Acompanhamento a consultas / exames complementares de diagnostico

- Psicologia / Apoio psicessocial, facilitador do equilibrio e bem-estar

Pégina:
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- Acompanhamento social
- Assisténcia religiosa e espiritual

A ERPI pode, ainda, disponibilizar outro tipo de servigos n&o abrangidos pela mensalidade:
- Fornecimento de produtos e dispositivos de incontinéncia (fraldas, cuecas-fralda, pensos, sondas
vesicais);
- Fornecimento de produtos para realizagéo de cuidados de enfermagem, nomeadamente, apdsitos para
tratamento de feridas, dispositivos de alimentagdo (sondas nasogastricas) e fungao respiratoria (sondas
de aspiragdo e mascaras de nebulizagéo);
- Fornecimento de suplementos alimentares e espessante;

- Servico de cabeleireiro, manicure e pédicure.,

= AGOES GERAIS PARA O ANO DE 2025

AREAS DA SAUDE

MEDICO

* Prosseguir com o atendimento do Médico da Instituicdo, duas vezes por semana e, sempre gue

solicitado/necessario.

ENFERMAGEM

+ Atendimento diario de Enfermagem de cuidados gerais das 8h as 20h;
+ Prolongamento do horario de Enfermagem de cuidados gerais até as 8h do dia seguinte (servigo de
enfermagem 24h/dia);
* Supervisao, nos dias Uteis, das 8h30 as 15h30, dos cuidados de saude pela Enfermeira Coordenadora;
* Aquisigdo do seguinte material;

- Mais uma licenga de software no segundo computador existente, permitindo a realizagéo de
registos informaticos em simultaneo com o Médico;

- Duas cadeiras ergonémicas para o gabinete médico e de enfermagem;

- Adaptagéo da sala de terapéutica de acordo com as normas de climatizagio e armazenamento
de medicamentos (incluindo novo armario de medicagéo).
= Atividades a realizar:

- Consultas de enfermagem programadas (avaliacéo holistica do utente);

- Prosseguir com a formagéo continua ministrada pelos colaboradores da area da salde dirigida
s ajudantes de lar e centro de dia e outros profissionais da Instituicio:

- Realizag8o de agbes de sensibilizac@o para os utentes subordinadas a temas relevantes da
area da salde;

- Planeamento de cuidados individualizados e adaptados a condicéo clinica dos utentes;
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- Gestao de material clinico;

- Elaboracéo de protocolos de atuagéo que garantam a adogdo de boas praticas no contexto de
salde, na auséncia de profissionais de enfermagem;

- Atualizagéo de dietas alimentares, com base no diagnostico e condigéo de salde dos utentes,
em articulagdo com a Nutricionista;

- Orientagéo e supervisdo (tutoria) de estudantes de enfermagem em parceria com a Escola
Superior de Enfermagem de Coimbra;

- Orientacao e supervisdo (tutoria) de estudantes do curso profissional de Tecnico Auxiliar de
Salde;

- Superviséo dos cuidados de salde e aplicagdo do indice de Barthel permitindo documentar os
cuidados especializados de enfermagem e demonstrar os resultados obtidos pela intervengao das

enfermeiras (avaliacéo da independéncia da populagdo idosa da ERPI).

NUTRICAQ E ALIMENTACAOQ

« Prasseguir com o acompanhamento da Nutricionista.
= Atividades a realizar:

- Participac&o na gestéo/ organizagéo do servigo de alimentag&o.

- Elaborac&o de ementas adequadas, variadas e equilibradas, para as varias respostas sociais
existentes.

- Adequagao das dietas & populagdo servida, atualizando e ajustando os pratos existentes.

- Uniformizagéo de dietas, minimizando o desperdicio alimentar, os custos em energias e
recursos humanaos.

- Desenvolvimento de mapas de menitorizagdo e organizagdo do servigo de alimentagéo.

- Acompanhamento e manutengéo dos mapas de monitorizacéo atualizados,

- Acompanhamento nutricional dos utentes, sempre que a sua condigéo clinica assim o justifique.

- Planeamento, acompanhamento e avaliagéo de planos alimentares individuais, sempre que a
equipa de enfermagem o entenda.

- Elaboragéo de procedimentos técnicos a serem realizados relativos as areas de alimentagao
e nutricao;

- Acompanhamento do servigo prestado no ambito da higiene e seguranga alimentar.

- Realizag&o do controlo de qualidade dos géneros alimenticios produzidos e transportados.

- Implementagéo e acompanhamento de auditorias no ambito de seguranca alimentar e nutricéo,

- Planeamento, organizacéo, monitorizagdo e avaliagdo da unidade de alimentagéo coletiva de
forma a diminuir o desperdicio alimentar,

- Acompanhamento do codigo de boas préaticas e aplicacdo de metodologias de seguranca
alimentar baseadas nos principios do HACCP.

Pagina: 6 de 24 Atividades
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- Realizagao de agbes de formacgdo/ sensibilizagcdo a manipuladores de alimentos desde
cozinheiros, auxiliares de cozinha e distribuidores de alimentagao.

- Acompanhamento e apoio dos manipuladores de alimentos, no dia a dia, nas diversas fungtes
desempenhadas e no servigo das diversas refeigdes.

- Acompanhamento dos utentes durante o servico de refeicdes, de forma a identificar

oportunidades de melhoria, sempre que se justifique.

FISIOTERAPIA

* Prossequir com o atendimento nos dias Uteis de tratamentos de Fisioterapia.
= Admitir novamente um Auxiliar de Fisioterapia.
» Atividades a realizar:

- Planear e desenvolver um plano individual de cada utente, tendo em consideragéo a prevengao,
habilitagdo e reabilitagdo, com o objetivo de manter/restaurar o maximo movimento e capacidade
funcional,

- Avaliacdo e fratamento individualizado e adaptade a condicéo clinica de cada utente;

- Prestagdo de cuidados de reabilitagdo a utentes com carater de urgéncia, dando resposta
imediata.

- Gestéo do material de ajudas técnicas;

- Gestéo do software informatico da saude;

- Formagées periddicas dirigida as colaboradoras;

- Reiniciar sessdes de grupo de fisioterapia (classe geriatrica — iniciadas em abril de 2018) - as
sessdes de grupo de fisioterapia sero dinamizadas através de exercicios estruturados por estacfes e
diferenciados por patologias e capacidades;

- Iniciar sessées de fisioterapia dirigidas aos cuidadores - verifica-se que os cuidadores, formais e
informais, possuem necessidades de intervencio a nivel fisico @ motor, pela sobrecarga fisica do seu
trabalho; sera dada a oportunidade de realizagédo de intervengdes dirigidas a este publico-alvo,

PSICOLOGIA

* Prosseguir nos dias Uteis com a avaliagdo, intervengio e acompanhamento psicoldgico.
+ Aquisicdo de materiais e equipamentos de estimulagdo cognitiva.

« Atividades a realizar:
- Realizar avaliagbes psicologicas e proceder ao diagnéstico diferencial dos principais problemas

clinicos:

O e Plano Anual de - Datade g
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- Efetuar acompanhamento psicologico a todos os utentes que apresentem vulnerabilidade
emocional e afetiva, perturbagbes comportamentais, ansiosas e depressivas, e todas as situagdes que o
justifiquem;

- Minimizar perdas cognitivas e manter/melhorar as fungdes cognitivas existentes, através da
realizagdo de sesstes de estimulagdo cognitiva individual e em pequenos grupos, com recurso a jogos
de estimulagéo e a tecnologias;

- Realizar intervencao grupal, através de sessdes de desenvolvimento psicossocial, com recurso a
jogos de estimulacéo e a tecnologias;

- Incrementar a autoestima, fomentar a autonomia e reforgar a interagao social,

- Implementacao de uma abordagem multissensorial - atividades de snozelen - junto de utentes
com o diagndstico de deméncia ou que apresentem défices cognitivos graves, através da estimulagéo
dos sentidos (luzes, sons, cheiros, vibragdes, etc.) e pratica de técnicas de relaxamento, que permite
minimizar o estado de desconforto fisico e dor, aliviar a tensdo emocional e agressividade, desenvolver
as capacidades de comunicagao e socializagéo e reduzir comportamentos socialmente inadequados;

- Manter a pratica semanal do programa de reabilitagdo neuropsicologia grupal, através da
inclusdo de dominios multiplos e exercicios simples e interessantes que se dirigem as necessidades
especificas da populagdo idosa com declinio cognitivo;

- Formacdes periddicas dirigida as colaboradoras.

Pagina: 8 de 24 Plano Anual de 2025

Atividades 05-11-2024

SCML.247.00



PLANO ANUAL DE ATIVIDADES

ACTIVIDADES DE ANIMAGA® SOCIOCULTURAL

PLANO ANUAL DE ATIVIDADES SOCIOCULTURAIS

Na instituicao, consta o plano de atividades anual, mas também o plano de atividade mensal e semanal.

Este Ultimo e elaborado periodicamente, de semana em semana para uma melhor gestio da instituicgo no que

respeita a utentes, colaboradores e outros aspetos.

Para um plano de atividades de animag&o socioculturais, & importante incluir uma estrutura que torne as

atividades envolventes, lldicas e educativas.

As atividades de animagéo socioculturais com os utentes tém como objetivo principal promover o bem-estar

fisico, emocional, social e cognitive dos participantes. Aqui estéo alguns dos objetivos principais:

1. Promover da Socializagao: Combater o isolamento social ao proporcionar oportunidades para interagéo
e criagao de lagos sociais entre os utentes;

2. Estimulagdo Cognitiva: Manter e melhorar as fungbes cognitivas, como estimular a meméria, atengéo e
raciocinio, através de jogos e atividades criativas;

3. Manutencdo e Melhoria da WMobilidade Fisica: Estimular a atividade fisica de acordo com as
capacidades de cada utente, para manter a mobilidade, forga e coordenagéo motora;

4. Promover da Autoestima e Autoeficacia: Aumentar a confianga e a percecdo de sentimento de
utilidade dos utentes, através de atividades que Ihes permitam sentir-se valorizados e capazes;

5. Estimulagdao Emocional: Proporcionar momentos de prazer e diversfo, ajudando a combater
sentimentos de depresséio e ansiedade.

6. Reaver e valorizar a sua Identidade e Historia de Vida: Envolver os utentes em atividades que
valorizem as suas historias de vida e experiéncias, promovendo um sentido de seguimento e de
pertenca;

7. Estimular a Criatividade e Expressao Artistica: Incentivar a expresséo através de atividades artisficas
coma pintura, musica, danga ou teatro;

8. Promover Habitos de Vida Saudaveis: Educar sobre a importancia de uma alimentagdo equilibrada,
atividade fisica regular e cuidados de salide ao nivel da prevengéo;

9. Facilitar a Adaptacdo a Novas Tecnologias: Introduzir e familiarizar os utentes com o uso de novas
tecnologias, como computadores, tablets ou redes sociais, para facilitar a comunicacdo e o acesso 3
informacgao;

10. Melhorar a Qualidade de Vida: todas essas atividades visam melhorar a qualidade de vida dos utentes,
proporcionando-lhes uma vida mais ativa, feliz e significativa.

Pagina: 9 de 24 P’i‘;ﬁ@ﬁﬂ“a 2025 & !mw ”ﬂg o | 05112024

SCML.247.00



PLANO ANUAL DE ATIVIDADES

Estes objetivos podem ser ajustados de acordo com as necessidades especificas do grupo de utentes com o
qual se esta a trabalhar.

A instituicdo tem trabalhado em parceria e encontra-se envolvida em projetos com diversos Organismos,

Entidades e Instituicbes da Freguesia e do Concelho.
Varios sao os Projetos, Protocolos e Parcerias, entre os quais a salientar:

- Projeto “Lousa a mexer +" - Projeto de Parceria entre Camara Municipal de Lousd e as varias instituicbes
(Ginastica Sénior, Boccia Sénior, entre outros);

- Conselho Municipal Sénior, uma iniciativa da Autarquia da Lous&, no ambito do Plano Municipal Sénior e que
tem como objetivo principal incluir os mais idosos na definicdo e elaboragdo das politicas publicas com eles
relacionadas,

- "Status com coragio”, pretende-se com este projeto criar a consciéncia civica da importancia do voluntariado e
da partilha intergeracional. Neste sentido, irdo ser realizadas atividades ludicas e de estimulag&o cognitiva, com
supervisdo de tutores/professores da STATUS e Centro Qualifica, que estimulem a partilha intergeracional e
preservem os saberes locais e tradicionais.

Desta forma a STATUS, vai desenvalver atividades, durante um periodo de aproximadamente 50 horas (podera
ser extensivel este nimero de horas), com a participagéo de alunos da STATUS, com a superviséo e orientagéo
dos professores/tutores da STATUS/Centro Qualifica.

- Activar, Agrupamento de Escolas da Lous3, intercambios institucionais e atividades intergeracionais, entre
outros.

Este plano visa proporcionar uma abordagem holistica ao cuidado dos utentes, promovendo a socializag&o,
satde fisica e mental. Com estas estratégias, é possivel estimular uma participagéo mais ativa, melhorar a
qualidade de vida e promover o bem-estar dos utentes.

Produzir e configurar paginas profissionais nas principais redes sociais (Site institucional, Facebook e

Instagram).

Produzir e agendar publicac@es nas principais redes sociais (Site institucional, Facebook e Instagram).

Para o ano de 2025, temos programadas as seguintes atividades:

ATIVIDADES

Comemoragao do Dia de Reis Utentes da instituigio e colaboradores
- Cantar Janeiras

Comemoragéio Dia Internacional do Obrigada
Criar um mural ou quadro,escrever mensagens de Utentes, familiares e colaboradores da Instituigao

agradecimento e anexar fotos e desenhos

2025 05-11-2024
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Comemoragao Dia da escrita
Incentivar a criatividade, melhorar as competéncias de

escrita e expressao

Utentes da Instituico

Trabalhos manuais: Dia dos namerados

Utentes da Instituigao

Comemoracao do dia do Riso — Terapia do Riso

Utentes da Instituicao

Comemoragdo Dia Mundial de Doente
- Visita a um doente

Utentes da Instituicao

Comemoragio do Dia da N* Senhora as Candeias

Promover um momento de reflexio e oragdo em grupo

Utentes da Instituicio

Atividade de Culinaria (Dia dos Namorados)

Utentes e colaboradores da Instituigio

Comemoragio do Dia da Amizade (Namorados)

Atividade intergeracional

Utentes e colaboradores da Instituigao

Comemoragao Dia Mundial da Radio

- Fazer uma ligagao a radio local e festejar a tematica

Utentes da Instituicdo

Atelier de expresséao plastica:
- Decoragdo do espago fisico da Instituigdo com a tematica
do Carnawval (realizagdo de trabalhos pelo
utentes - fatos e mascaras de Carnaval)

Utentes da Instituigo

Festa de Carnaval
Atividade intergeracional

Utentes e colaboradores da Instituicao

Festa de comemaragao do Dia da Mulher

Homenagear as colaboradoras da instituigio

Utentes e colaboradores da Instituico

Comemoragéo do Dia Mundial da Orago
Criar cartdes com oragdes

Utentes da Instituigao

Comemoragdo Dia Mundial da Floresta:
- Cantinho da jardinagem/ Horta sensorial

Utentes da Instituiggo

Comemoragio Dia Mundial do Teatro
- Dinamizar uma tarde de expressdo dramatica

Utentes da Instituigdo

Cuida de mim — atividade de promogdo da auto-estima e
auto-imagem positiva (massagem, manicure, maquilhagem)

Utentes da Instituig&o

Comermoragao Dia Mundial da Atividade Fisica
- Dinamizar serana de atividades Iddico e desportivas
- Criar espago exterior caminhada terapéutica sensorial

Utentes da Instituicdo

Comemeragde do Dia Mundial da Saude
Sesséo de Educagao para a saude sobre alimentagao
equilibrada e saudave| para a terceira idade

Utentes da Instituigao

Comemoragéo Dia Mundial da Voz
- Promover tarde de convivio /cantar a Desgarrada

Utentes da Instituicdo

Comemoragio Dia Mundial da Danga
-Workshop de danga criativa

Utentes da Instituigdo

Atelier de expresséo plastica - exposigdo de trabalhos
elaborados pelos utentes com a tematica da Pascoa;
- Decoragéo da Instituigéo;
- Realizagdo de lembrangas para entregar aos utentes no
Dia de Pascoa

Utentes da Instituigéo

2025
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Atividade de Culinaria

; Utentes da Instituigéo
Confegdo Folares da Pascoa

Comemaoragao do 25 de Abril
Roda de Conversa sobre Memorias do 25 de Abril Utentes da Instituigao
Oficina de Cravos de Papel
Comemoragao do Dia Mundial dos Monumentos
Visita a Capela da Misericordia

Utentes da Instituigao

Atividades Religiosas - Vivenciar os Festejos da Nossa Utentes da Instituigio

Senhora da Piedade

Atelier de expressio plastica
-Realizagio de trabalhos manuais para comemaracdo do Utentes da Instituicéo
Dia da Mae
Comemeragao do Dia Internacional da Familia
-Dinamizac&o de atividades com familia de utentes

Utentes da Instituigéo

Comemoragao Dia da Espiga:
- Recolha dos elementos para elaboragdo dos ramos S
L Utentes e colaboradores da Instituigao
tradicionais

-Oferta de ramos aos utentes, colaboradores e familiares

Visita ao Museu Etnografico Dr. Louza Henriques Utentes da Instituigéo

Comemoragio Dia da Espiga;
- Recolha dos elementos para elaboragdo dos ramos - 2 i
Utentes, Familiares e colaboradores da Instituigao
tradicionais

-Oferta de ramos aos utentes, colaboradores e familiares

Comemoragio dos Santos Populares
Decoragdo de Espago Fisico da Instituico Utentes e colaboradores da Instituicio
Marcha S. Jodo

Passeio - Nossa Senhora da Piedade Utentes da Instituigéo

Comemoragao da Dia Mundial do Ambiente

- Realizagdo de atividades de jardinagem/ Horta sensorial o
Utentes da Instituigao
- Trabalhos com materiais reciclados

- Gincana do ambiente — jogos no exterior

Passeio - Praia Fluvial de Serpins Utentes da Instituigao

Comemoragao do Dia do Amigo
- Cartdes da amizade "Amigo secreto” Utentes da Instituigdo
- Sesséo e exposigo fotografica

Passeio - Praia de Buarcos Utentes da Instituigéo

Festa de Comemoragao do Dia dos Avos o
Utentes da Instituigo

- Atividade intergeracional
Tarde de Jogos Tradicionais - Atividade intergeracional Utentes da Instituigdo, Criangas e Jovens de
Tarde de jogos de tabuleiro, domind, cartas, loto e outras Instituigdes que promovem atividades de tempos
atividades ludicas livres

Sessado de Educagdo para a satde sobre
Cuidados de Saude no Verao

Utentes da Instituigdo
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Passeio - Praia Fluvial de Casal de Ermio

Utentes da Instituicao

Atelier de expressao plastica para exposicdo: bonecos de
pano, porta-chaves, marcadores de livros, trabalhos em

crochet, lengos dos namorados

Utentes da Instituigao

Tarde de Jogos Tradicionais
Atividade intergeracional
Tarde de jogos de tabuleiro, domind, cartas, loto e outras
atividades lidicas

Utentes da Instituigdo, Criangas e Jovens de
Instituigdes que promovem atividades de tempos
livres

Passejo - Praia de Mira

Utentes da Instituicao

Passeio — Fatima

Utentes da Instituigdo

Missa celebrar Aniversario da Instituicio
2 de Setembro

Utentes da Instituicio

Atelier de expresséo plastica para decoragio de Outono

Espantalhos

Utentes da Instituigao

\erbena — Festa anual de encerramento de atividades de
verdo (a confirmar)

Utentes e colaboradores da Instituicio

Comemoragio do Dia Internacional da Pessoa ldosa
Semana dedicada ao Envelhecimento Ativo — Atividades

multidisciplinares

Utentes e colaboradores da Instituigao

Descamisada
Atividade intergeracional

Utentes e colaboradores da Instituigao

Comemoragédo Da Mundial da Alimentagédo
Confecio de Espetadas de frutas

Utentes da Instituigéo

Matiné Dangante "Outono”

Utentes da Instituico

Atividade de Culinaria

— Confegéo broinhas de batata e compotas/doces

Utentes e colaboradores da Instituigao

Magusto
- Atividade intergeracional

Utentes e colaboradores da Instituigao

Atelier de expressao plastica:
- Pintura de presépios
- Realizagdo de trabalhos manuais alusivos ao Natal
- Realizagao de lembrangas para entrega aos ulentes e
colaboraderes da Instituigéo

Utentes da Instituigao

Decoragao do espago fisico da Instituigao
Matal

Utentes da Instituicao

Comemoragéo da Epoca Natalicia — Semana com
Alfividades multidisciplinares

Utentes da Instituicao

Atividade de Culinaria
- Confegdo de broinhas de Natal

Utentes e colaboradores da Instituigdo

Festa de Natal
Atividade Intergeracional

Utentes, familiares e colaboradores da Instituigao

Matiné Dangante “Fim de Ano"

Utentes da Instituigao

13de 24

2025

06-11-2024




PLANO ANUAL DE ATIVIDADES

PLANO SEMANAL DE ATIVIDADES
Estrutura Residencial para Pessoas Idosas

Q_A'H.EI.'LEMB&EEEA ACADEMIA DE MUSICA DESENHO E PINTURA
HORARIO: 9HF45M 10H30M
LOCAL: EXTERIOR/SALA DE 1.°GRUPO = 10H /10H45M HORARIO: GH45M - 12H
CONVIVIO E OUTROS ESPAGOS 2.GRUPO — 11H! 11H45M LOCAL: SALA DE CONVIVIO TIVIDADES OFICINAS
LOGAL: SALA DE SOCIOCULTURAIS !ﬂ;mﬁmgmun S
ATIVIDADES CENTRO DE DIA LOUSA - HORARIO:1CHIOM — 11H30M
LEVEGADAS LOCAL: SALA DE
ATIVIDADE FiSICA PASSEIO AQ MERCADO ATIVIDADES NO EXTERIOR 9H - 18H ATIVIDADESICRECHE
HORARIC: 10H30M11 H30M i > AOH =
oAl BALA BE GO HORARIC: 10H - 12H HORARIO: 10H = 11H45M
[EXTERIOR
ATELIER DE ARTES OFICINAS MULTIMEDIA a[_l]!]DﬁDE FISICA
LASTICA: 5R. PADRE HORARIO: 1OH30MI1 1H30M
HORARIO: 10H15M — 11H30M | LOCAL: SALA DE CONVIVIO
HORARIQ: 9H4SM - 11h30M ULTIMA 3% FEIRA MES LOCAL: SALA DE JEXTERIOR
LOCAL: SALA DE ATIVIDADES HORARIO: 11H ATMIDADES
TCONVIVIO LOCAL: SALA DE CONVIVID
ATIVIDADES
SOCIOCULTURAIS LME .. ATIVIDADES NO EXTERIOR
ATELIER DE ARTES PLASTICAS NTRO DE DIA S. MIGUEL HORA; 14HMEH JOGOS DE TABULEIRO
13H30M — 16H LOCAL: SALA DE HORARIO: 14H - 15H30M
HORARIO: 14H - 15h30M ATIVIDADES HORARIO: 14H - 15H30
LOCAL: 5ALA DE ATIVIDADES LOCAL: SALA DE CONVIVIO
ICONVIVIO JOGOS DE TABULEIRO ATIVIDADES NO E OFICINAS MULTIMEDIA
HORARIO: 14H - 15H30 HORARIO: 14H — 15H30M HORARIO: 14H15M - 15H30M
LOCAL: SALA DE CONVIVIO LOCAL: SALA DE
_ATIVIDADES

PLANO SEMANAL ATIVIDADES BASICAS

Centro de Dia da Lousa e Centro de Dia de S. Miguel

ATIVIDADE FiSICA
HORARIO: 10H30/1 1H 30M

ATIVIDADE FISICA

LOCAL: SALA DE HORARIO: 10H30/11H 30M
ATIVIDADESICONVIVIOIEXTERIOR LOCAL: SALA DE
CENTRO DE DIA DA LOUSA ATIVIDADESICONVIVIDIEXTERIOR
LEVEGADAS

ACADEMIA DE MUSICA
HORARIO: 10H30M/1 1H30M

HORARIO: 10H30M/11H3OM

SCML.247.00

CENTRO OF DIA DA LOUSA
LEVEGH
LOCAL: SALA DE LOCAL: SALA DE
ATIVIDADESICONVIVIO ATIVIDADESICONVIVIO
MISSA E ENCONTRO COM SR. PADI ATIVIDADE FiSICA
CENTRO DE DIA DA LOUSA HORARIO: 10H30M1 1H 30M
LEVEGADAS LOCAL: SALA DE
) 3 ATIVIDADESICONVIVIOEXTERIOR
ULTIMA 52, FEIRA MES GENTRO DE DIA DA LOUSA
HORARIO: 11H LEVEGADAS
B S A DEOC I MISSA E ENCONTRO COM SR,

ULTIMA 6. FEIRA MES
HORARIO: 11H

LOCAL: SALA DE CONVIVIOD

05-11-2024
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MATERIAL A ADQUIRIR - ATIVIDADES SOCIOCULTURAIS

¢ Animacéo |udica e recreativa

- Jogos de tabuleiro;

- Mala Neurosénior (6 atividades de desenvolvimento cognitivo).

s Material para organizar e montar circuito terapéutico e sensorial (caminhada terapéutica)

- Marcadores com tarefas especificas;
- Placas com descricdo de atividades a realizar durante a caminhada.

o Submeter a candidatura de projeto SERIOUS GAME (atividades de estimulagéo) para de adquirir 4 kits

de atividades de estimulacdo AGILIDADES + 16h de formagdo de capacitagdo de equipas para

utilizacao terapéutica das atividades no valor a confirmar anualmente.

o Expressio musical/ danca sénior

- 1 cavaquinhg;
-1 tambor,
- Microfones sem fios + Audio Profissional

- Colunas amplificadas.

» Atividade Fisica
- 2 Bolas rugby
- 1 Conj. bolas de petanca
- Conj.16 Tiras p/ psicomotricidade de 1m
- 10 Bolas sensorial de picos 7cm
- 1 Kit de psicomotricidade
- 10 Bolas de ourigo
- 2 Conj. de bandas elasticas
-1 Conj.pedras do rio (equilibrio)
- 10 Par de raquetes
- 1 Boccia
| - 20 Bolas anti - stress
| - 12 Bolas tipo piscina
- 24 Bolas de ping-pong
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PLANO ANUAL DE ATIVIDADES

Realizagéo de acdes de formacdo e informagdo nas seguintes areas:

- Primeiros Socorros Infantis;

- Movimentagéo, levantamento e transferéncia de utentes;

- Higiene salde e seguranga alimentar;

- Primeiros Socorros;

- Area da seguranca e protegéo contra incéndios;

- Perspetivas Pedagogicas, Modelos e Qualidade na Educagao na Infancia;
- Auxiliar de Acdo Educativa;

- Ergonomia;

- Cuidados basicos aos idosos;

- Ambiente, seguranga, higiene e salde no trabalho;

- Agente em Geriatria,

2025 05-11-2024
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CENTRO DE DIA -

« IDOSOS COM ACORDO DE COOPERAGAO: 45

» IDOSOS A ATENDER: 45

= HORARIO DE FUNCIONAMENTO: O Centro de Dia funciona 5 dias por semana, entre as 8h30 e as 18h.
Desde janeiro de 2022, o centro de dia encontra-se a funcionar de forma temporaria nas antigas instalagdes da
Escola Basica das Levegadas, através de protocolo de cooperagéo entre a Instituigsio e a Camara Municipal da
Lousa.

* SERVICOS A PRESTAR E ACTIVIDADES A DESENVOLVER:
- Atividades socioculturais, lidico-recreativas, comunitarias, de motricidade e de estimulagdo cognitiva
- Alimentagdo (nomeadamente almogo, lanche)
- Cuidados de higiene pessoal e imagem

- Tratamento de roupa
O Centro de Dia pode, ainda, assegurar outros servigos, designadamente:

- Transporte

- Apoio nas atividades de vida diaria e na aquisic&o de bens e servigo

- Apoio na satide

- Acompanhamento social

- Psicologia

- Enfermagem (preparagéo de medicagdo, tratamento de feridas e administragdo de farmacos por via

intramuscular ou subcutanea, na presenga de prescrigdo médica)

= ACCOES GERAIS PARA O ANO DE 2025

- No decorrer do ano, propomos:

- Transferéncia das instalagdes do centro de dia para a sede, apés obras de remodelagio do saléo
polivalente;

- Retomar as atividades "Rancho Sénior” e "Oficina de Teatro”;

- Criagé@o de um espago no exterior para a criagéo de uma horta sensorial;

- Criar consultas de enfermagem programadas para os utentes de Centro de Dia:

- Acompanhamento a consultas médicas na Lousa, em viatura da Instituigdo.

~Plano Anual de

Atividades S

05-11-2024
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DE APOLO DOMICILLARIO -

» IDOSOS COM ACORDO DE COOPERAGAO: 60

» IDOSOS ATENDER: 60

= IDOSOS INSCRITOS: 0

« HORARIO DE FUNCIONAMENTO: Todos os dias, incluindo feriados e fins-de-semana, das 8h as 18h.

« SERVICOS A PRESTAR E ACTIVIDADES A DESENVOLVER:

- Cuidados de higiene e conforto pessoal,

- Higiene habitacional, estritamente necessaria a natureza dos cuidados prestados;

- Fornecimento e apoio nas refeigoes, respeitando as dietas com prescrigéo médica,

- Tratamento da roupa do uso pessoal do utente;

- Atividades de animac&o e socializacao, designadamente:

Acompanhamento social;

Acompanhamento psicologico no domicilio;

Atividades socioculturais;

Aquisicao de bens e géneros alimenticios;

Pagamento de services;

Socializacdo e supervisdo de preparagdo de medicagéo;
Socializag&o e superviséo de toma de medicagéo;

Deslocacio a entidades da comunidade;

- Transporte;

- Enfermagem (preparagdo de medicag&o na Sede da Instituigao).

= MEDIDAS PARA 2025

- Aquisicio/renovagao de material para acondicionamento de refeictes;

- Aquisicdo de um tablet para estimulagao cognitiva no domicilio (comum as respostas sociais de SAD
Sede, SAD S. Miguel e Centro de Dia S. Miguel),
- Implementagé&o de atividades ocupacionais no domicilio;

- Implementag&o do servigo de enfermagem aos utentes de Servico de Apoio Domiciliario;

- Acompanhamento a consultas médicas na Lous&, em viatura da instituigao;

- Alargamento de horario de atendimento nos dias Uteis.

Péagina:
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DIA S

« IDOSOS COM ACORDO DE COOPERAGAO: 15

» IDOSOS A ATENDER: 14

= |[DOSOS INSCRITOS: 0

« HORARIO DE FUNCIONAMENTO: Dias tteis, das 9h as 17h30

= SERVIGOS A PRESTAR E ACTIVIDADES A DESENVOLVER:

- Atividades socioculturais, lidico-recreativas, comunitarias, de motricidade e de estimulagio cognitiva;

- Alimentagao;

- Cuidados de higiene pessoal e imagem;

- Tratamento de roupa, de uso pessoal do utente;

- Transporte,

- Apoio nas atividades de vida diaria e na aquisigdo de bens e servigos;

- Apoio na saude;

- Acompanhamento a consultas / Exames complementares de diagnéstico na Lous3, em viatura da
instituicao;

- Acompanhamento social;

- Psicologia;

- Enfermagem (preparacdo de medicagao na Sede da Instituicéo).

= MEDIDAS PARA 2025

- Aquisiglo de um tablet para estimulagdo cognitiva no domicilio (comum &s respostas sociais de SAD
Sede, SAD S. Miguel e Centro de Dia S. Miguel);

- Conservacdo e manutengio das instalagtes do Centro de Dia.

- Implementagéo do servigo de enfermagem no Centro de Dia.

- Aquisicao do seguinte material para atividades socioculturais:
= Jogos didacticos (sequéncias, tabuleiro, mosaicos, padrbes de imagem);
« 1 Sacos com instrumentos musicais;
= 1 Kit de psicomotricidade;
* 15 bolas;

s 1 radio com Bluetooth;
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7

SERVICO DOMIGILLARIO - 3. MIGUEL

= IDOSOS COM ACORDO DE COOPERAGAO: 20
= [DOSOS A ATENDER: 18
= [DOSOS INSCRITOS: 0

= HORARIO DE FUNCIONAMENTO: De Segunda a Sexta-feira, das 8h30 as 17h. Aos Sabados e feriados das
8h30 as 14h.

= SERVIGCOS A PRESTAR E ACTIVIDADES A DESENVOLVER:
- Cuidados de higiene e conforto pessoal,
- Higiene habitacional, estritamente necessaria a natureza dos cuidados prestados;
- Fornecimento e apoio nas refeicies, respeitando as dietas com prescrigao médica,
- Tratamento da roupa do uso pessoal do utente;
- Atividades de animacdo e socializagéo, desighadamente:
* Acompanhamento social,
s Acompanhamento psicoldgico no domicilio;
» Atividades socioculturais;
= Aquisigdo de bens e géneros alimenticios;
» Pagamento de servigos,;
= Socializac@o e supervisdo de preparagéo de medicacéo,
e Socializagdo e supervisdo de toma de medicagéo;
» Deslocacgio a entidades da comunidade;
- Transporte;
- Acompanhamento a consultas / Exames complementares de diagnostico na Lousa, em viatura da
instituigéo;
- Enfermagem (preparacédo de medicagéo na Sede da Instituigdo).

= MEDIDAS PARA 2025

- Aquisigao/renovagéo de material para acondicionamento de refeigdes;

- Aquisigdo de um tablet para estimulacéo cognitiva no domicilio (comum as respostas sociais de SAD
Sede, SAD S. Miguel e Centro de Dia S. Miguel);

- Implementagéo de atividades ocupacionais no domicilio;

- Alargamento do atendimento e da prestagéo de cuidados aos fins de semana e feriados.
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CANTINAS SOCIAIS

= N° REFEIGOES COM ACORDO DE COOPERAGAO: 10/DIA

Atualmente prevé-se a continuidade do fornecimento de 10 refeicées diarias, esta resposta social ira ter
continuidade no ano de 2025 pressupondo uma avaliagdo objetiva das condigbes dos agregados familiares sobre
0s quais subsistam situagbes de caréncia alimentar associada & auséncia de condigbes para a confegdo de

alimentos,

PROGRAMA OPERACIONAL DE

= N° DE BENEFICIARIOS: 146

» N° DE BENEFICIARIOS: 73

Em 2025 encontrar-se-a em vigor o Programa "Medida — Distribuicdo direta de géneros alimentares e/ou bens de
primeira necessidade e medidas de acompanhamento”, a qual pretende ser um instrumento de combate a
pobreza e a excluséo social em Portugal, numa légica de intervengéo mediante distribuicéo de géneros
alimentares e outros bens de consumo basico, assim como no desenvolvimento de medidas de
acompanhamento que capacitem as pessoas mais carenciadas a varios niveis, promovendo assim a sua
inclusao.,

O Programa visa, com a sua atividade, diminuir as situagées de vulnerabilidade que colocam em risco a
integragéo das pessoas e dos agregados familiares mais frageis, reforgando as respostas das politicas publicas
existentes.

Este Programa apresenta uma otica de complementaridade com a resposta de Cantinas Sociais, na

promocdo da cobertura das necessidades alimentares do publico-alvo.

Plano Anual dg | 2025 05-11-2024
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1E I

1. Horario de Funcionamento
A Creche funciona das 7h 30m as 18h 45m.

1.2 Frequéncia Creche |
Bebés - 10

Médios - 28

Grandes - 36

1.3 Frequéncia Creche Il
Bebés - 10

Médios - 25

Grandes - 14

1.3 Criangas em Lista de Espera

Criangas nascidas em 2024 — 33

2. PROJECTO EDUCATIVO “Espalhar Sorrisos”

A implementacio e desenvolvimento deste projeto sera importante e precioso na educag&o de valores. Num
mundo onde as conexbes humanas sio frequentemente mediadas por ecrds e disténcias, a interagdo entre

diferentes geragdes, especialmente entre criangas e idosos, assume um papel crucial.

Esta conexéo, rica em troca de experiéncias, sabedoria e energia, pode trazer beneficios significativos para

ambos as grupos.

2.1 Objetivos

| « Promocéo da empatia e valores
| o Desenvolvimento de uma compreenséc mais profunda do ciclo da vida e do respeito pelos mais
‘ velhos. ...

e Reducéo do isolamento social em idosos ...

Aprendizagens mutuas ...
» Beneficios para a satide mental e emocional de ambos ...

‘Pagina: 22de24 (SIS 2025 5112024

SCML.247.00



PLANO ANUAL DE ATIVIDADES

*« Promocgao de uma sociedade mais inclusiva e salidaria ...
* Desenvolvimento de habilidades de comunicagéo ...

3. Propostas

3.1. Propostas Creche |

- Revestir a area do parque infantil com relva sintética

- Aquisicao de uma caixa de areia

3.2 Propostas Creche Il
- Aquisigao de equipamento para o parque infantil e substituicio da sanita por uma adequada ao tamanho das
criangas.

- Manutengéo da casinha do parque infantil.
- Reparagéo e manutengéo do espago exterior das traseiras creche.

i i 3 1l
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|

Substituigdo do telhado da ERPI.

Remodelagéo do piso 1 da ERPI, candidatura ao programa PARES, medida 3.0, ja aprovada e dotada.
Remodelacgéo da Creche 1 ao abrigo da candidatura ao PRR, ja aprovada e dotada

Manuteng&o e conservagéo de todos os edificios.

Remodelagéo do saldo polivalente para a resposta social Centro de Dia.

Dotar a sala de convivio com ar condicionado.

Remodelagdo do parque infantil da Creche.

Arranjo dos espagos exteriores que estao degradados devido as obras.

PATRIMONIO DO ABRASIL

Tentamos resolver este problema com a sua venda, ou com a transformacgéo desta area de servigos em

residencial, que avanga muito lentamente, mas ja aprovado pelo Senado Brasileiro.

Aprovado em reuniao da Mesa Administrativa de ,_'3@44.2024
g

A MESA ADMINISTRATIVA,
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