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PLANO ANUAL DE ATIVIDADES

174 o Lo 1 T T PP

IDOSOS

Estrutura Residencial Para PesS0as. . .ciiiiiniiirriimmmnasimammanisassssasmmasrmraacrsnnsasrsransssaecsnsnssasvasnsnae

Accoes Gerais paraoano de 2024......cce s cncinnnann e e

Acgoes na area da Satde.......c.c.cocvviiriinviiciiniai

Actividades de AnRIMacio SOCIOCUIRUIAL....... i e e e e e v s ad s aa vt rmsanns vond
FOrmacao de Colaboratdores .. i iiiiniererns s tiass e area s sas s e e s snsms s s aa s caea s na s nn dhnenn oa
L= d o 3 s L= ) T TR o - P
Servigo de Apoio DomIcilANH0 — Sede.......coviiiiiiiiiiiiis i s i s e
Centrode Dia — S. MIQUEL......c.e i s i i s s s s st s e s rr e arara T raran
Servigo de Apoio Domicilidrio —~ 8. Miguel.........c.ccoo v
L0 1T g T oL T LT N

Programa Operacional de Apoio as Pessoas Mais Carenciadas....... i,

CRIANGAS

B 1o [l T 1= 3 L T - T PP

[0 =Y 11 31~ Y

L0 ]« T AR

pag. 4
pag. 4
pag. 5
pag. 8
pag. 14
pag. 15
pag. 16
pag. 17
pag. 18
pag.19
pag. 19

pag. 20

pag. 23

pag. 25

SCML.247.00




PLANO ANUAL DE ATIVIDADES/ ,#"

A Santa Casa da Misericordia da Lousd tem uma miss8o exigente para o ano de 2024, atendendo as
dificuldades financeiras sentidas ao longo de 2023, cujas consequéncias tém colocado a prova a capacidade de
superacao de todos. Os tempos que se avizinham serdo dificeis, teremos de nos preparar para as dificuldades
que irdo surgir, fazendo um esforgo de contencdo na despesa e criagdo de sinergias para adquirir novas

receitas, tarefa dificil, mas imprescindivel para o equilibrio financeiro da Instituicdo.

A Instituigdo procura desenvolver ferramentas que lhe permitam organizar respostas adequadas de
modo a aproximar-se dos objetivos de desenvolvimento sustentavel, procurando encontrar formas para continuar
a melhorar a eficiéncia e a qualidade dos servigos prestados nas diferentes respostas sociais. Tentamos planear
o futuro e as nossas agbes, sempre com rigor, persisténcia e dedicac8o, sendo sempre uma das grandes

prioridades da Instituigdo, a prote¢fo dos seus utentes.

Pretende-se ao longo do ano, a implementacdo dos seguintes objetivos:

- Conclusdo das obras de adaptagéo do edificio situado na Av. S, Silvestre para implementagsio de uma
ERPI na Modalidade Apartamentos; Aquisigdo de equipamentos diversos; Obtengdo da licenca de
funcionamento;

- Avaliar a viabilidade de avangar com as obras de remodelagéo do 1.° andar do edificio da ERPI (Ala 2),
de acordo com candidatura realizada e aprovada ao PARES 3.0;

- Decorrem as obras de adaptagéo no edificio do pré-escolar, para uma nova creche, que depois de

concluidas, previsto para junho de 2024, gerem maiores receitas na area da infancia.

O incremento na esperanca média de vida, faz com que o envethecimento da comunidade seja uma
premissa para novas respostas, que néo assentem cbrigatoriamente na institucionalizagso. O adequado é que
as pessoas fiqguem nas suas casas e aqui, mais uma vez, a questdo do apoio domiciliario e das novas
tecnolagias e fundamental.

A Instituicgo pretende continuar a fomentar parcerias, acordos e protocolos ja existentes e a garantir a
formagéo dos colaboradores no sentido de aumentar as suas competéncias pessoais e profissionais.

Continuamos a tentar uma solugéo para os bens do Brasil, que pode passar pela sua venda, ou aluguer
com a transfermacgéo desta &rea de servicos em drea residencial, que nos possibilitara obter rendimento deste
espago. Embora esta situagéo avance muito lentamente, foi dado um grande passo com a aprovacdo desta
alteragéo por parte do Senado Brasileiro, no qual depositamos a grande esperanca em encontrar uma solugéo

am breve,
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PLANO ANUAL DE ATIVIDADES

= CAPACIDADE: 80

= UTENTES COM ACORDOQ DE COOPERACAOQ: 65

= UTENTES EM VAGAS CATIVAS DA SEGURANGA SOCIAL.: 7
» [DOSOS INSCRITOS EM ERPL: 143

= SERVIGOS A PRESTAR E ACTIVIDADES A DESENVOLVER:

- Alojamento

- Alimentacio adequada as necessidades dos Utentes, respeitando as prescricdes medicas

- Cuidados de higiene pessoal, conforto e imagem

- Tratamento de roupa

- Conforto dos espacos

- Atividades de animagéo sociocultural, ltdico-recreativas e ocupacionais que visem contribuir para um
clima de relacionamento saudavel entre os utentes e para a estimulagéo e manutengéo das suas capacidades
flsicas e psiquicas

- Apolo no desempenho das atividades da vida diaria

- Cuidados medicos

- Cuidados de enfermagem (engloba a administragdo de fArmacos, quando prescrifos)

- Cuidados de fisioterapia / Sessées de hidroterapia

- Acompanhamento a consulias / exames complementares de diagnhéstico

- Acompanhamento psicologia

- Acompanhamento social

- Assisténcia religiosa
A ERPI pode, ainda, disponibilizar outro tipo de servicos néo abrangidos pela mensalidade:

- Transporte para acesso a cuidados de salde

- Aquisico de bens e servigos

- Colonia de férias

- Servigo de cabelsireiro / manicure / pédicure

= ACCOES GERAIS PARA O ANO DE 2024

- No decorrer do ano, propoimos.
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PLANO ANUAL DE ATIVIDA

AREAS DA SAUDE

MEDICO
+ Prosseguir com o atendimento do Médico da Instituigdo, duas vezes por semana e, sempre que

oo,

solicitado / necessario.

ENFERMAGEM
» Atendimento diario de Enfermagem das 8h as 20h;

* Prolongamento do horario de Enfermagem até as 8h do dia seguinte (servigo de enfermagem 24h/dia);
* Aquisicéo do seguinte material;

- Licenga para acesso ao Medicine One, no segundo computador existente;

- Adaptagdo da sala de terapéutica de acordo com as normas de climatizagio e armazenamento
de medicamentos.
» Atividades a realizar;

~ Agendamento de consultas de enfermagem programadas;

- Prosseguir com a formag&o contfnua ministrada pelos colaboradores da 4rea da satde dirigida
as colaboradoras;

- Realizag80o de agles de sensibilizagfo para os utentes subordinadas a temas relevantes da

satde;

- Planeamento de cuidados individualizados e adaptados & condigéo dos utentes:

- Gestdo de material clinico;

- Orientag&o de estudantes de enfermagem em parceria com a Escola Superior de Enfermagem
de Coimbra;

- Supervis3o dos cuidados de salide.

NUTRICAO E ALIMENTACAO

* Prosseguir com o acompanhamento da Nutricionista.

« Atividades a realizar:

- Elaboragdo de ementas, de acordo com regras e capitagbes definidas para as vérias respostas
soclais existentes;

- Prestag&o de assisténcia nutricional individual, elaborando o diagnéstico nutricional, com base
nos dados clinicos, bicquimicos, antropométricos e alimentares:

- Prescrigdo nutricional, com base no diagnéstico e estado de saude, adequando-a & evolugdo
do estado nutricional;

- Prescrigéo, planeamento, analise, supervisdo e avaliagio de planos alimentares terapéuticos:

- Elaboragao de procedimentos tecnicos a serem realizados relativos as 4reas de alimentacdo

e nutricdo;
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PLANO ANUAL DE ATIVIDADES

- Acompanhamento e moniterizagdo do servigo prestado no ambito da higiene e seguranca
alimentar e participagéo nas agdes de formagio desenvolvidas pela empresa da ares;

- Implementacéo e acompanhamento de auditorias no &mbito de seguranga alimentar e nutrigéo;

- Planeamento, organizac&o, monitorizagdo e avaliago da unidade de alimentagéo coletiva de
forma a diminuir o desperdicio e haja lugar a reciclagem do papel;

- Concegdo de um codigo de boas praticas e aplicacdo de metedologias de seguranga alimentar
baseadas nos principios do HAGCP;

- Realiza¢&o do controlo de qualidade dos géneros alimenticios produzidos e transportados;

- Realizagdo de acbes de formagdo a maniputadores de alimentos desde cozinheiros, auxiliares
de cozinha e distribuidores de alimentagéo, nas areas de alimentagéo saudavel, dietas de acordo com a
patologia de cada utente, procedimentos/circuifos corretos a nivel de higiene e segurancga alimentar,
desde a recegéo de alimentos até ao servico ao utente;

- Acompanhamento dos manipuladores de alimentos, no dia a dia, nas diversas fungdes
desempenhadas e no servico das diversas refeicBes, de forma a poder "conduzir' os procedimentos e
melhorar o servico prestado a nlvel de preparacdo e confecéo das refeigdes, qualidade e quantidade
servida e seguranga alimentar,

- Acompanhamento dos utentes durante o servigo de refeictes de forma a, por um lado assistir &
recetividade de cada ementa e por outro verificar a quantidade servida/ingerida de acordo com idade,
patologia e condigdo fisica de cada um,;

- Realizag&o de agdes de sensibilizacio para os utentes;

- Criagéo pelos utentes, especialmente os que tenham tido habitos de trabalhar na terra e que
disponham de condigio fisica adequada, de um canteiro de ervas aromaticas de forma a incentivar a
diminuic&o do consumo de sal;

- Criagéo de uma compostagem destinada a adubar as terras onde s&o produzidos os produtos
alimentares,

- Plantagéo de cutros produtos menos conhecidos dos utentes (criancas e idosos) de forma a
diversificar a oferta; de preferéncia envolver os utentes, tanto criangas como idosos, nessas produgdes;

- Participacgéo na gestao/organizacio do servigo de alimentagso.

FISIOTERAPIA

« Prosseguir com o atendimento de Fisioterapia;
» Admitir um Auxitiar de Fisioterapia, para melhorar a resposta as necessidades dos utentes, em virtude
do agravamento das situagbes de dependéncia;

« Atividades a realizar:
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PLANO ANUAL DE ATIVIDA

- Desenvolver plano individualtratamento para cada utente, tendo em considerago a prevengao’
e reabilitagio, com o objetivo de manter/restaurar o maximo movimento e capacidade funcional: _:%/ f

- Avaliag&o e tratamento individualizade e adaptado & condig&o clinica de cada utente;

- Gestédo do material de ajudas técnicas;

- Gestlo do programa Medicine One;

- Formacgdes periodicas dirigida as colaboradoras;

- Retomar as sessdes de hidroterapia;

- Reiniciar sessdes de grupo de fisioterapia {classe geriatrica — iniciadas em abril de 2018) - as
sessOes de grupo de fisioterapia serfo dinamizadas através de exercicios estruturados por estagbes e
diferenciados por patologias e capacidades;

- iniciar sessdes de fisioterapia dirigidas aos cuidadores formais/colaboradores - verifica-se que os

cuidadores possuem necessidades de intervengéo a nivel fisico e motor, pela sobrecarga flsica do seu trabalho.

PSICOLOGIA

* Prosseguir com a avaliagdo, intervencéo e acompanhamento psicolégico.

* Atividades a realizar:

- Realizar avaliagfes psicoldgicas e proceder ao diagnéstico diferencial dos principais problemas
clinicos;

- Efetuar acompanhamento psicolégico a todos os utentes que apresentem vulnerabilidade
emocional e afetiva, perturbagbes comportamentais, ansiosas e depressivas, e todas as situagdes que o
justifiguem;

- Minimizar perdas cognitivas e manter/melhorar as fungbes cognitivas existentes, através da
realizagdo de sessbes de estimulagdo cognitiva individual e em pequenos grupos, com recurso a jogos de
estimulagdo e a tecnologias;

- Realizar intervengéo grupal, atraves de sessdes de desenvolvimento psicossocial, com recurso a
jogos de estimulagéo e a tecnologias;

- Incrementar a autoestima, fomentar a autonomia e reforgar a interagéo social;

- Adaptagéo de um espago para o desenvolvimento de atividades de snozelen — implementacéo
de uma abordagem multissensorial junto de utentes com o diagnéstico de deméncia ou que apresentem défices
cognitivos graves, atraves da estimulagéo dos sentidos (luzes, sons, cheiros, vibragdes, etc.) e pratica de
técnicas de relaxamento, que permite minimizar o estado de desconforto fisico e dor, aliviar a tensao emocional
e agressividade, desenvolver as capacidades de comunicagéo e socializagdo e reduzir comportamentos
socialmente inadequados;

- Manter a pratica semanal do programa de reabilitag8o neuropsicologica grupal.
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PLANO ANUAL DE ATIVIDADES

PLANO ANUAL DE ACTIVIDADES SOCIOCULTURAIS

Na instituic&o, consta o plano de atividades anual, mas também o plano de atividade mensal e semanal.
Este dltimo é elaborado periodicamente, de semana em semana para uma melhor gestéo da instituicdo no que
respeita a utentes, colaboradores e outros aspetos.

O sucesso para uma boa intervencéo esta na combinagio de diversas competéncias a nivel pessoal, dos seus
conhecimentos e da sua capacidade de colocar em pratica todas as suas aprendizagens de forma a proporcionar
aos utentes meios gue lhe possibilitem diminuir os efeitos do envelhecimento.

Proporcionar oportunidade ao utente de se sentir parie integrante da comunidade;, mantendo as suas
capacidades residuais, estimulando as fungdes mentais, proporcionando a volta ac convivio social através dos
trabalhos em grupo, mostrar-lhes o valor das suas experiéncias acumuladas através dos anos.

Realizar um levantamento dos seus gostos e interesses e articuld-los com as capacidades dos utentes e
rectirsos disponiveis de modo a realizar um trabalho valido e produtivo.

A elaboragio do plano de alividades pressupfe algumas diretrizes:

- Refletir a instituic&o no seu todo;

- Propor sclugbes capazes de corresponder acs desejos dos que procuram e usufruem dos nossos servigos;
- Esbogar e propor, novos caminhos.

A instituicdo tem trabalhado em parceria e encontra-se envolvida em projetos com diversos Organismos,
Entidades e Instituigdes da Freguesia e do Concelho.

Varios sdo os Projetos, Protocolos e Parcerias, entre os quais a salientar:

- Projeto "Lousd a mexer +" - Projeto de Parceria entre Camara Municipal de Lousé e as varias instituicbes
(Ginastica Sénior, Boccia Sénior, entre outros);

- Conselho Municipal Sénior, uma iniciativa da Autarquia da Lous& no @mbito do Plano Municipal Sénior e que
tem como objetive principal incluir os mais idosos na definicdo e elaboracédo das politicas ptblicas com eles
relacicnadas;

- Activar, intercdmbios institucionais e atividades intergeracionais, entre outros.

Gerir e criar um planeamento estratégico nas Redes Sociais.

Produzir e configurar paginas profissionais nas principais redes sociais (Site institucional, Facebook e
[nstagram).

Produzir e agendar publicagbes nas principais redes sociais {Site institucional, Facebook e Instagram)

Aplicar boas praticas de marketing para as redes sociais.
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- Cantar Janeiras

Utentes da instituigéo e colaboradores

Frabalhos manuais: Decoragéo de Camavai e Dia dos
namorados

Utentes da Instituicéo

Comemeragéo do dia do Riso — Terapia do Riso

Utentes da Instituigao

Comemoragéio Dia Mundial do Doente
- Visita a um doente

Utentes da Instituigdo

Atividade de Culinaria (Dia dos Namorados)

Utentes e colaboradores da Instituigio

Comemoracio dia Mundial da Radio
- Fazer uma ligag&o a radio local e festejar a temética

Utentes da Instituigéo

Atelier de expressfo plastica;
- Decoragio do espago fisico da Instituigio com a
temética do Carnaval e do Dia dos Namorados {realizagéo
de trabalhos pelos utentes - falos e mascaras de

Carnaval)

Utentes da Instituigéo

Festa de Carpaval
Atividade intergeracional

Utentes e colaboradores da [nstituicdo

Festa de comemoragéo do Dia da Mulher

Homenagear as colaberadoras da instituig8o

Utentes e colaboradores da Instituigéio

Atelier de expressao plastica - exposicdo de trabalhos
elaborados pelos utentes com a tematica da Pascoa;
~ Decoragéo da Institulgéo;
- Realizagao de lambrangas para entregar acs utentes no
Dia de Pascoa

Utentes da Instituigio

Comemeoracio Dia Mundial da Floresta:
- Cantinho da jardinagem/ Horta sensorial

Utentes da Instituigéo

Comemoragao Dia Mundial da Teatro
~ Dinamizar uma tarde de expressio dramatica

Utentes da Instituigéo

Cuida de mim ~ atividade de promogao da auto-estima e
auto-imagem positiva (massagem, manicure,
rmaquilhagem)

Utentes da instituigdo

Comemoragéo Dia Mundial da Atividade Fisica
- Dinamizar semana de atividades ladico e desportivas
- Criar espago exterior caminhada terapéutica sensorial

Utentes da Instituicie

Comemoragio Dia Mundial da Voz
- Promover tarde de convivio /fcantar a Desgarrada

Utentes da Instituigao

Comemeoragéo Dia Mundial da Danga
-Workshop de danga criativa

Utentes da Instituigao
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PLANO ANUAL DE ATIVIDADES

Atividades Religiosas - Vivenciar os Festejos da Nossa

Senhora da Piedade

Utentes da Instituicdo

Atelier de expressio plastica:
-Realizagéa de trabalhos manuais para comemeragéo do
Dia da Mée

Utentes da Instituigdo

Comemoragéo do Dia Internacional da Familia

-Dinamizacao de atividades com familia de utentes

Utentes da Instituigéo

Marchas Populares de Sao Jodo

Utentes e colaboradeores da Instituigio

Comemoragdo Dia da Espiga:
- Recolha dos elementos para elaboragdo dos ramos
tradicionais

-Oferta de ramos aos utentes, colaberadores e familiares

Utentes e colahoradores da Instituigdo

Passeio — Géis (a confirmar)

Utentes da Instituigio

Passeio - Nossa Senhora da Piedade (a confirmar)

Utentes da Instituigéo

Comemoragéo do Da Mundial do Ambienie
- Realizagio de atividades de jardinagem/ Horta sensorial
- Trabathos com materiais reciclados

- Gincana do ambiente — jogos no exterior

Utentes da [nstituiche

Passeio - Praia Fluvial de Serpins (a confirmar)

Utentes da Instituigdo

Comemoragdo do Dia do Amigo
- Cartbes da amizade "Amigo secreic”

- Sessdo e exposigio fotografica

Utentes da Instituicio

Passeio ~ Praia Fluvial da Fraga — Poiares

(a confirmar)

Utentes da Instituicao

Festa de Comemoragio do Dia dos Avos

- Atividade intergeracional

Utentes da Instituicéo

Passeic - Praia Fluvial de Casal de Ermio
(a confirmar)

Utentes da Instituigio

Atelier de expresséio plastica para exposig&o; bonecos de
pane, porta-chaves, marcadores de livros, trabalhos em

crochet, lengos dos namorados

Utentes da Instituicio

Passeio - Fatima (a confirmar)

Utentes da Instituicao

Atelier de expresséo pléstica para decoragio espantalhos,
Outono

Utentes da Instituicéo

Verbena — Festa anual de encerramento de atividades de
veréo

(a confirmar)

Utentes e colaboradores da Instituiggo

Comemorag&o do Dia Internacional da Pessoa idosa
Semana dedicada ao Envelthecimento Ativo — Atividades
multidisciplinares

Utentes e colaboradores da Instituigio

Descamisada
Atividade intergeracional

Utentes e colaboradores da Instituigio

Matiné Dangante "Outono”

Utentes da Instituigéo

SCML.247.00




Atividade de Culinaria

; ] Utentes e colaboradores da [nstituigéo
— Confecgao broinhas de batata e compotas

Magusto o
. ) ) Utentes e colaboradores da Instituigio
~ Atividade intergeracicnal

Atelier de expresséo plastica:
- Pintura de presépics

- Realizagdoe de trabaihos manuais alusivos ac Natal Utentes da Instituigdo

- Realizagdo de lembrangas para enfrega acs utentes e
colaboradores da Instituigio

[Decoragio do espago fisico da Instituicio Utentes da Instituigdo

Comemoragéo da Epaca Nataficia — Semana com
- NP Utentes da Insfituigéo
Atividades multidisciplinares
Atividade de Culinéria
— Confecgdo de broinhas de Natal
Festa de Natal

Atividade Intergeracional

Utentes e colaboradores da Instituigio

Utentes, familiares e colaboradores da Instituicdo

PLANO SEMANAL DE ATIVIDADES

Estrutura residencial para pessocas idosas

ACADEMIA DE MUSICA .
9H - INTEGRAGAQ NAS

9H - INTEGRAGAD NAS ORIENTADA PELO ATIVIDADES SEMANAIS
ATIVIDADES SEMANAIS PROFESSORA MARIA JOAQ VISITA AOS UTENTES
VISITA ADS UTENTES 1.°GRUPOQ — 10H 11OH45M

2.GRUPO — 11H/ 1 1H45M
LOCAL: SALA DE

ATIVIDADES
M ATIVIDADE FiSICA ATIVIDADES
ATIVIDADE FlSICA ATIVIDARES
ANIMACAD COGNITIVA ORIENTADA PELA SOCIOCULTURAIS
PROFESSOR DIOGO CENTRO DE DIA S, MIGUEL
AJUDA NO TEMPO JOGOS LUDICOS HORA: 10H30M/1 1H30M SH - 13H
HORA: 10H LOCAL: SALA DE
ORIENTAGAQ ESPACIAL E MISSA E ENCONTRO COM LOCAL: SALA DE CONVIVIO ATIVIDADES /EXTERIOR
TEMPORAL SR. ANTONIO JOAQU| M
HORA. 10H ,
LOGAL: SALA OF ATIVIDADES GLTIMA 3*, FEIRA MES
HORA: T1H

LOCAL: SALA DE CONVIVIO

ATIVIDADE FisICA
ORIENTADA PELO PROFESSOR
DIOGO
HORA: 10H30M11H3OM
LOCAL: SALA DE CONVIVIO
{EXTERIOR
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PLANO ANUAL DE ATIVIDADES

ATIVIDADE CUIDA DE MIM

s BEM-ESTAR /HIDRATAGAC
o HORA; 14H
LOCAL: SALA DE ATIVIDADES

MUSICANDO
ANIMANDO O CORPOQ
HORA: 14H/15H30M
LOCAL: BALA DE
ATIVIDADES

JOGOS DE TABULEIRO
HORA: 14H715H30M
LOCAL: SALA DE
ATIVIDADES/SALA DE CONVIVIO

ATHIDADES
SOCIOCULTURAIS
CENTRQ DE DIA DA LOUSA

ANIMAGAD PLASTICA

TRABALHOS MANUAIS
HORA: 14H/ 15H30M
LOCAL: SALA DE
ATIVIDADES

VAMOS CONVERSAR ...
VIDEOGHAMADA

HORA: 14H15M/16H
LOCAL.: SALA DE
ATWIDADES/ISALA DE
CONVIVIO

HORA: 14K/ 15H
LOCAL: EXTERIOR/SALA DE
CONVIVIO E CLTROS
ESPACOS

LEVEGADAS
{3H30M - 16H VAMOS VER UM FILME ...
CAMINHADA TERAPEUTICA HORA: 14H/18H
ORIENTADA PELO LOCAL: SALA DE
PROFESSOR DIOGO ATIVIDADES

14633 Ssmana

ANIMAGCAD PLASTICA

TRABALHOS MANUAIS
HORA: 14H/ 15H30M

PLANO SEMANAL ATIVIDADES BASICAS
Centro de Dia da Lousa e Centro de Dia de S. Miguel

LOCAL: SALA BE
ATNIDADES

DIOGO

LEVEGADAS

ATIVIDADE FISICA
ORIENTADA PELO PROFESSOR

HORA: 10H30/11H 30M
LOCAL: SALA DE
ATWIDADES/CONVIVIO/EXTERIOR
CENTRO DE DIA DA LOUSA

ATIVIDADE Fisica
ORIENTADA PELO PROFESSOR
DIOGO

HORA: 1CH30/1 1H 30M
LOCAL: SALA DE
ATIVIDADES/CONVIVIGIEXTERIOR

il

ACADEMIA DE MUSICA ACADEMIA DE MUS|CA
ORIENTADA PELO PROFESSOR JOAQ ORIENTADA PELO PROFESSOR
FRANCISCO JOAQ FRANCISCO
'HORA: $0H3CM!1 1H30M __ HORA: 10H30M/1HZOM
CENTRO.DE DA DA LOUSA BENTRE gt
LEVEGADAS 1
LOCAL: SALA DE LOCAL: SALADE
ATIVIDADESICONVIVIO ATIVIDADES/CONVIVIO
MISSA E ENCONTRO COM SR, ATIVIDADE FISICA
ANTONIO JOAQUIM ORIENTADA PELO PROFESSOR
DIOGO

ULTIMA 62 FEIRA MES
HORA: 11H
LOCAL: SALA DE CONVIVIO

HORA: 10H30/41H 30M
LOGAL: SALA DE
ATIVIDADES/CONVIVICIEXTERIOR
CENTRQ DE BJADALOUSA
LEVEGADAS

MISSA E ENCONTRO COM SR,
ANTONIC JOAGUIM

ULTIMA 6% FEIRA MES
HORA: 11H
LOCAL: SALA DE CONVIVIQ

MATERIAL A ADQUIRIR - ATIVIDADES SOCIOCULTURAIS

¢ Animacdo lidica e recreativa

- Jogos de tabuleiro;

- Mala Neurosénior (6 atividades de desenvolvimento cognitivo).
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| PLANO ANUAL DE ATIVIDADES »

* L

* Material para organizar & montar circuito terapéutico e sensorial (caminhada terapéutica)

- Marcadores com tarefas especificas;
- Placas com descrigao de atividades a realizar durante a caminhada.

¢ Submeter a candidatura de projeto SERIOUS GAME (atividades de estimulac&o) para de adquirir 4 kits

de atividades de estimulacéo AGILIDADES + 16h de formagdo de capacitagdc de equipas para
utilizagéo terapéutica das atividades no valor a confirmar anualmente.

+ Expressdo musicalfrancho sénior/danca sénior

- 1 cavaquinho;

-1 tambor.

- Microfones sem fios + Audio Profissional
- Colunas amplificadas

- Material para perscnagens.

« Atividade Fisica
- 2 Bolas rugby
- 1 Conj. belas de petanca
- Conj.16 Tiras p/ psicomotricidade de 1m
- 10 Bolas senscrial de picos 7cm
- 1 Kit de psicomotricidade
- 10 Bolas de ourigco
- 2 Conj. de bandas elasticas
- 1 Conj.pedras do rio (equilibrio)
- 10 Par de raquetes
- 1 Boccia
- 20 Bolas anti - stress
- 12 Bolas tipo piscina
- 24 Bolas de pingpong
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PLANO ANUAL DE ATIVIDADES

Realizacdo de agdes de formacdo e informagio nas seguintes areas:

- Cuidados basicos aos idosos;

- Movimentagao, levantamento e transferéncia de utentes;

- Ambiente, seguranga, higiene e salde no trabalho;

- Higiene satide e seguranga alimentar;

- Agente em Geriatria,

- Primeiros Socorros;

- Area da seguranca e protecéo contra incéndios;

- Primeiros Socorros Infantis;

- Perspetivas Pedagogicas, Modelos e Qualidade na Educagéo na Infancia;
- Auxiliar de Acao Educativa;

- Ergonomig;
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= CAPACIDADE: 45

« UTENTES COM ACORDO DE GOOPERAGAO: 45

= HORARIO DE FUNCIONAMENTO: O Centro de Dia funciona 5 dias por semana, entre as 8h30 e as 18h.
Desde janeiro de 2022, o centro de dia encontra-se a funcionar de forma temporaria nas antigas instalagées da
Escola Basica das Levegadas, através de protocolo de cooperagdo entre a Instituicdo e a Camara Municipal da

Lousa.

* SERVICOS A PRESTAR E ACTIVIDADES A DESENVOLVER:
- Atividades sccioculturals, lidico-recreativas, comunitarias, de motricidade e de estimulagao cognitiva
- Alimentac&o (nomeadamente almogo, lanche)
; Cuidados de higiene pessoal e imagem
- Tratamento de roupa
O Centro de Dia pode, ainda, assegurar outros servigos, designadamente:
- Transporte
- Apoio nas atividades de vida didria e na aquisigdo de bens e servigo
- Apoio na satde
- Acompanhamento sccial
- Psicologia
- Enfermagem / Fisioterapia
- Hidroterapia

= ACCOES GERAIS PARA O ANO DE 2024

- No decorrer do ang, propomos:
- Retomar as atividades "Rancho Sénior” e "Oficina de Teatro”
- Criac&o de um espaco no exterior para a criagdo de uma horta sensorial;

- Criar consultas de enfermagem programadas para os utentes de Centro de Dia;

- Acompanhamento a consultas médicas na Lousa, em viatura da Instituigao.
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PLANO ANUAL DE ATIVIDADES

SERVIGO DE

- IDOSOS COM ACORDO DE COOPERAGAO: 60

* IDOS0OS ATENDER: 60

» IDOSOS INSCRITOS: 0

» HORARIO DE FUNCIONAMENTO: Todos os dias, incluindo feriados e fins-de-semana, das 8h as 18h.

= SERVIGOS A PRESTAR E ACTIVIDADES A DESENVOLVER:

- Cuidados de higiene e conforto pessoal,

- Higiene habitacional, estritamente necessaria a natureza dos cuidados prestados;

- Fornecimento e apoio nas refeicfes, respeitanda as dietas com prescrigdo médica,

- Tratamento da roupa do uso pessoal do ulente;

- Atividades de animacgao e socializagéo, designadamente:

Acompanhamento social;

Acompanhamento psicoldgico no domicilio;

Atividades socioculturais;

Aguisicdo de bens e géneros alimenticios;

Pagamento de servigos;

Socializag@o e superviséo de preparacdo de medicago;
Socializagéo e supervisdo de toma de medicagéo,

Deslocagdo a entidades da comunidade;

- Transporte,

- Enfermagem (preparacio de medicacdo na Sede da Instituicéo).

~ MEDIDAS PARA 2024

- Aguisico/renovacdo de material para acondicionamento de refei¢bes;

- Aquisigdo de um tablet para estimulagfo cognitiva no domicllio {comum as respostas sociais de SAD
Sede, SAD S. Miguel e Centro de Dia S. Miguel);
- Implementagao de atividades ocupacionais no domicllio;

- Implementagdo do servigo de enfermagem aos utentes de Servigo de Apoio Domiciliario;

- Acompanhamento a consultas medicas na Lousa, em viatura da instituicéo,

- Alargamento de horario de atendimento nos dias Uteis;

- Alargamente de horario de atendimento nos dias Gteis.
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= IDOSOS COM ACORDO DE COOPERAGAO: 15

- IDOSOS A ATENDER: 14

= [DOSOS INSCRITOS: 0

» HORARIO DE FUNCIONAMENTO: Dias tteis, das 9h as 17h30

« SERVICOS A PRESTAR E ACTIVIDADES A DESENVOLVER:

- Atividades socioculturais, iidico-recreativas, comunitarias, de motricidade e de estimulagéo cognitiva;

- Alimentacao,
- Cuidados de higiene pessoal e imagem;
- Tratamento de roupa, de uso pessoal do utente;
- Transporte;
~ Apoio nas atividades de vida diaria e na aquisi¢éo de bens e servigos;
- Apoio na salde;
- Acompanhamento a consultas / Exames complementares de diagnostico na Lous&, em viatura da
instituicao,
- Acompanhamento social;
- Psicologia;

- Enfermagem (preparacéo de medicacdo na Sede da Instituicao).

~ MEDIDAS PARA 2024
- Aquisigao de um tablet para estimuiagdo cognitiva no domicilio (comum as respostas sociais de SAD
Sede, SAD S. Miguel e Centro de Dia S. Miguel);
- Conservaggo e manutengéo das instalagbes do Centro de Dia.
- Implementagéo do servigo de enfermagem no Centro de Dia.
- Aquisic8o do seguinte material para actividades socioculturais:
» Jogos didacticos (sequéncias, tabuleiro, mosaicos, padrées de imagem);
s 1 Sacos com instrumentos musicais;
+« 1 Kit de psicomotricidade;
s 15 bolas;

¢« 1 radic com Bluetooth;
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| PLANO ANUAL DE ATIVIDADES

* IDOSOS COM ACORDOQ DE COOPERAGAO: 20

» IDOSOS A ATENDER: 18

= {DOSOS INSCRITOS: 0

» HORARIO DE FUNCIONAMENTO: De Segunda a Sexta-feira, das 8h30 as 17h. Aos Sabados e feriados das

8h30 as 14h.

» SERVICOS A PRESTAR E ACTIVIDADES A DESENVOLVER:

- Cuidados de higiene e conforto pessoal,

- Higiene habitacional, estritamente necessaria & natureza dos cuidados prestados;

- Fornecimento e apoio nas refeigbes, respeitando as dietas com prescricio meédica,

- Tratamento da roupa do uso pessoal do utente,

- Atividades de animacio e socializac@o, designadamente:

Acompanhamento social;

Acompanhamento psicologico no domicllio;

Atividades socioculturais;

Aquisicdo de bens e géneros alimenticios;

Pagamento de servicos;

Socializagéo e supervisio de preparagao de medicacio;
Socializagio e superviso de toma de medicagao;

Deslocagéo a entidades da comunidade;

- Transporte;

- Acompanhamenfo a consultas / Exames complementares de diagnostico na Lous&, em viatura da

instituicdo;

- Enfermagem (preparacac de medicagdo na Sede da Instituigio}.

= MEDIDAS PARA 2024
- AquisicAo/renovacgio de material para acondicionamento de refeigdes;

- Aquisicao de um tablet para estimulagéo cognitiva no domicilic (comum as respostas sociais de SAD
Sede, SAD S. Miguel e Centro de Dia S. Miguel);
- Implementacéo de atividades ocupacionais no domicilio;

- Alargamento do atendimento e da prestagéo de cuidados aos fins de semana e feriados.
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* N° REFEIGOES COM ACORDO DE COOPERAGAO: 10/DIA

Foi elaborada uma adenda ao protocolo de colaboragfo no ambito da convengdo da Rede Solidaria de
Cantinas Sociais, em 12 de Outubro de 2018, que propée até ao final do ano de 2018, a reducéo significativa do
n.® de refeigbes contratualizadas inicialmente previstas.

Atualmente prevé-se a continuidade do fornecimento de 9 refeigbes diarias, esta resposta social ira ter
continuidade no ano de 2024 pressuponde uma avaliag8o objetiva das condicdes dos agregados familiares sobre
0s quais subsistam situagbes de caréncia alimentar associada & auséncia de condigBes para a confecéo de

alimentos.

» N° DE BENEFICIARIOS: 146

Em 2024 encontrar-se-a em vigor o Programa “Medida — Distribui¢éo direta de géneros alimentares e/ou
bens de primeira necessidade e medidas de acompanhamento”, o qual pretende ser um instrumento de combate
a pobreza e a exclusao social em Portugal, numa logica de intervengio mediante distribuicio de géneros
afimentares e outros bens de consumo basico, assim como no desenvolvimento de medidas de
acompanhamento que capacitem as pessoas mais carenciadas a varios niveis, promovendo assim a sua
inclusao.

O Programa visa, com a sua atividade, diminuir as situagdes de vuinerabilidade que colocam em risco a
integragdo das pessoas e dos agregados familiares mais frageis, reforgando as respostas das polfticas publicas
existentes,

Este Programa apresenta uma 6tica de complementaridade com a resposta de Cantinas Sociais, na

promog&o da cobertura das necessidades alimentares do publico-aivo.
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PLANO ANUAL DE ATIVIDADES

1, Horario de Funcionamento

QO Jardim de Infancia funciona das 7h 45m as 18h 45m.

1.1. Erequéncia

Sala1-21
Salaz2-15
Sala-16

1.2, Lista de espera

N&o existe.
2. PROJETO EDUCATIVO “Sustentavel Hoje, Equilibrio Amanha”

A implementagdo do Projeto “Sustentavel Hoje Equilfbrio Amanha®, pretende sensibilizar a populagdo, em
particular os mais novos, despertar consciéncias e alertar para comportamentos menos corretos no que diz
respeito ac meio ambiente.

O desenvolvimento deste projeto serd importante e precioso na educacéo de valores positivos e responsaveis,
proporcionando uma educacdo de conhecimento, de modo que as criangas cresgam como individuos
responsaveis, solidarios e respeitadores do meio ambiente.

Continuamos a acreditar que esta tematica, relacionada com a educagc&o ambiental sera sempre uma mais-valia
para as nossas criangcas e instituicdo. Torna-se cada vez mais urgente formar cidadéos capazes de tomar
decistes informadas, que assumam responsabilidade social e ambiental e que até possam mudar

comportamentos desadequados no seu seio familiar.

Esta tematica tem assumido grande importancia nas sociedades atuais de modo que temos vindo a ser
constantemente alertados, pelos meios de comunicagdo social, para a urgéncia na mudanga dos nossos

comportamentos.

2.1 OBJETIVOS

- Desenvolver agdes no &mbito da Educag&o Ambiental
- A formagéo integral dos nossos alunos e a criagdo de competéncias para o exercicio da cidadania e para uma

vida mais sustentavel.
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3. PLANO DE ATIVIDADES

Atividades desenvolvidas durante o ano:
- Tempo de atividades livres:

- Expressdo motora (circuitos de motricidade,

1 dangas, jogos);
| ~ Expresséo musical {ouvir misica, cantar,
{ explorar instrumentos musicais);

|- Express8o plastica (pinturas, digitinta,

estampagem, modelagem);
- Expressdo e comunicacdo (contar histérias,
conversas)

- Conhecimento do mundo (passeios pelo

exterior; participago em atividades culturais;

interagdo com a comunidade envolvente;
atividades intergeracionais)

- Festa Final de Ano

- Verbena

- Magusto

- Atividades relacicnadas com o Projeto
Educativo

- idas a teatros

- Visitas a Biblioteca Municipal
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3.1. ATIVIDADES EXTRA-CURRICULARES

» Educacao Fisica

Segunda-feira - Sala 1
Terga-feira — Sala 3

Sexta-feira - Sala 2

= Misica

Quarta-feira—Salas 1, 2e 3

» Inglés

Quarta-feira— Salas 1,2e 3

4. Propostas

Aquisicdo de material de desgaste

Aquisicdo de uma maquina fotografica

PLANO ANUAL DE ATIVIDADES
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PLANO ANUAL DE ATIVIDADES -

1. Horario de Funcionamento
A Creche funciona das 7h 30m as 18h 45m.

1.2 Frequéncia
Bebes - 10
Médios - 28
Grandes - 36

1.3 Criangas em Lista de Espera
Criang¢as nascidas em 2023 - 37
Criangas nascidas em 2022 — 17
Criangas nascidas em 2021 - 10

2. PROJECTO EDUCATIVO “Sustentavel hoje, equilibrio amanhi”

A impiementag&o do Projeto “Sustentavel Hoje Equilibrio Amanha”, pretende sensibilizar a populagéo,
em particular os mais novos, despertar consciéncias e alertar para comportamentos menos corretos no
que diz respeito ao meio ambiente. J& desenvolvemos esta tematica outrora, mas consideramos que &
um projeto sempre atual e, cada vez mais, de extrema importancia. Sera importante e precioso na
educagéo de valores positivos e responséaveis, proporcionando uma educagdo de conhecimento, de
modo a que estas criangas cresgam como individuos responsaveis, solidarios e respeitadores do meio
ambiente.

Considerando que o projeto educativo que esteve em vigor nos anos anteriores, 2020-24, consiste
numa tematica atual e do interesse das nossas criangas vamos dar-lhe continuidade no presente ano
letivo 2023-24.

Continuamos a acreditar que esta tematica, relacionada com a educacéo ambiental sera sempre uma
mais-valia para as nossas criangas e instituicdo. Torna-se cada vez mais urgente formar cidaddos

capazes de tomar decisées informadas, que assumam responsabilidade social e ambiental e que até

possam mudar comportamentos desadequados no seu seio familiar.
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| PLANO ANUAL DE ATIVIDADES

Esta temética tem assumido grande importancia nas sociedades atuais de modo que temos vindo a
ser constantemente alertados, pelos meios de comunicagdo social, para a urgéncia na mudanca dos

nossos comportamentoes.

2.1 OBJETIVOS

- Desenvolver agdes no ambito da Educagado Ambiental
- A formacéo integral dos nossos alunos e a criagcéo de competéncias para o exercicio da cidadania e

para uma vida mais sustentavel.

3. Propostas

- Substituicdo das janelas do bercario (ainda séo de madeira), por aluminio.

- Substituicéo do relvado do parque infantil: piso sintético, por baixo dos aparelhos e pavé na restante
area.

- Aquisicéo de material pedagdgico para as 5 salas de atividades.

- Substituicdo dos tapetes das salas, por se encontrarem em mau estado.

- Aquisi¢do de equipamento para o parque infantil
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PLANO ANUAL DE ATIVIDADES

Substituicdo do telhado da ERPI.

Remodelagdo do piso 1 da ERPI, candidatura ac programa PARES, medida 3.0, j& aprovada.

Manutencao e conservagéo de todos os edificios.

Remodelagio do sal&o polivalente, ap6s salda da cozinha do mesmo.

Dotar a sala de convivio com ar condicionado.

Criagdo de uma sala de Snoezelen para utentes com diagndstico de deméncia.

Construgéo de um espago no Saldo Polivalente para SAD.

Remodelacdo do pargue infantil da Creche.

Obras de adaptag&o do Jardim de Infancia S. José para Creche, com extingao do pré escolar, ao abrigo de

v
v
v
v
v
v
v
v
v

candidatura ao PRR, ja aprovada.
v Arranjo dos espagos exteriores que estdo degradados devido as obras.

PATRIMONIO DO ABRASIL

v Tentamos resolver este problema com a sua venda, ou com a transformagio desta 4rea de servigos em

residencial, que avancga muito lentamente, mas ja aprovado pelo Senado Brasileiro.

Aprovado em reunido da Mesa Administrativa de 04.12.2023

0412‘2023
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