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PLANO ANUAL DE ATIVIDADES

A Santa Casa da Misericérdia da Lousa tem uma missdo de grande exigéncia para o ano de 2022,
atendendo ao quadro de crise sanitaria, social e econdémica provocada pela pandemia da COVID-19, cujas
consequéncias tém colocado 4 prova a resiliéncia de todos.

As orientagbes estratégicas definidas neste plano anual de atividades pretendem dar resposta as
solicitagbes dos utentes, familiares e comunidade, procurando proporcionar atividades e encontrar meios para
continuar a melhorar a qualidade dos servigos prestados nas diferentes respostas sociais,

Pretende-se ao longo do ano, a concretizagéo dos seguintes objetivos:

- Concluséo das obras de remodelag&o e ampliagéo da cozinha;

- Concluséo das obras de adaptagdo do edificio situado na Av. S. Silvestre para implementagcio de uma
ERPI - modalidade apartamentos;

- Avaliar a viabilidade de realizar a mudanga proviséria das instalagfes do Centro de Dia (Lousa), de
forma a garantir a sua reabertura,

O aumento da esperanga média de vida, a cada ano que passa, faz com que o envelhecimento da
comunidade seja uma exigéncia para novas respostas, gue ndc assentem obrigatoriamente na
institucionalizag&o. O desejavel € que as pessoas fiqguem nas suas casas e aqui, mais uma vez, a questéo do
apoio domiciliario e das novas tecnologias & fundamental.

E preciso pensar num modelo, para podermos obter um financiamento adeqguado, sem ¢ qual nfo
resuita, que proporcione mais e melhor qualidade de vida.

A Instituigdo propde-se continuar a privilegiar parcerias, acordos e protocolos j& existentes e a apostar
na formagéo dos colaboradores no sentido de dinamizar as suas competéncias pessoais e profissionais.

Apesar da constante necessidade de adaptacéo e de se manterem as incertezas em relagéo ao dia de
amanha, através deste plano, tentamos planear o futuro e programar as nossas acdes, sempre com muito
trabalho, rigor, persisténcia e dedicagéo, sendo sempre uma das grandes prioridades da Instituicso, a protecéo
dos seus utentes.

Vao ser muito dificeis os proximos anos e temos que estar preparados para as dificuldades que se
avizinham, mantendo uma forte contengéo na despesa e procurando criar novas receitas, tarefa muito exigente,
mas fundamental para o equilibrio financeiro desta Instituicso.

Continuamos a tentar uma solugéo para os bens do Brasil, que pode passar pela sua venda, ou pelo
aluguer dos espagos. Neste momento existem alguns contactos, para o efeito, que esto a ser tratados e
analisados para uma possivel concretizago.

Hospital de S&o Jo&o com dois interessados, que vao apresentar propostas e que sera escolhida a que

melhor salvaguarde os interesses da Misericérdia.
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PLA_-NO ANUAL DE ATIVIDADES

= IDOSOS COM ACORDO DE COOPERAGAQ: 65
= CAPACIDADE: 80

* VAGAS CATIVAS DA SEGURANGA SOCIAL.: 7
« IDOSOS INSCRITOS: 176

= SERVIGOS A PRESTAR E ACTIVIDADES A DESENVOLVER:

- Alojamento

- Alimentacio adequada &s necessidades dos utentes, respeitando as prescrig8es médicas

- Cuidados de higiene pessoal, conforto e imagem

- Tratamento de roupa

- Conforto dos espagos

- Alividades de animac&o sociocultural, ludico-recreativas e ocupacionais que visem contribuir para um
clima de relacionamento saudavel entre os utentes e para a estimulagio e manutencio das suas capacidades
fisicas e psiquicas

- Apoio no desempenho das atividades da vida diaria

- Cuidados médicos

- Cuidados de enfermagem (engloba a administragéo de farmacoes, guando prescritos)

- Cuidados de fisioterapia / Sessdes de hidroterapia

- Acompanhamento a consultas / exames complementares de diagnodstico

- Acompanhamento psicologia

- Acompanhamento social

- Assisténcia religiosa
A ERPI pode, ainda, disponibilizar outro tipo de servigos néo abrangidos pela mensalidade:

- Transporte para acesso a cuidados de salde

- Aquisicdo de bens e servicos

- Colonia de férias

- Servigo de cabeleireiro / manicure / pédicure

» ACGOES GERAIS PARA O ANO DE 2022
» Continuagéo da remodelagéo dos quartos do piso do 1.° andar da ERPI (Ala 2) — candidatura realizada ao
PARES 3.0;
+ Aquisic@o de fardamento para as colaboradoras de ERPI;
+ Aquisicéo de atoalhados;

 Continuagao das obras na Extenséo de Lar, de acordo com o projefo existente,

22112021
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] PLANO ANUAL DE ATIVIDADES

» ACGOES NA AREA DA SAUDE

MEDICO
* Prosseguir com o atendimento do Médico da Instituigdo, duas vezes por semana e, sempre gue

solicitado / necessario.

ENFERMAGEM
+ Atendimento didrio de Enfermagem das 8h as 20h.

+ Aquisic8o do segquinte material;

- Carro de medicaglo {Consta da candidatura ao Portugal 2020, realizada em 2018);

- Carro de pensos (Consta da candidatura ac Portugal 2020, realizada em 2018):

- Mala de emergéncia completa (Consta da candidatura ao Portugal 2020, realizada em 2018);

- Oximetro (Consta da candidatura ao Portugal 2020, realizada em 2018);

~ Medidor de tens&o arterial (Consta da candidatura ao Portugal 2020, realizada em 2018);

- Monitor cardiaco/sinais vitais portatil (Consta da candidatura ao Portugal 2020, reatizada em 2018);

- Balanga digital eletronica (Consta da candidatura ao Portugal 2020, realizada em 2018);

- Frigorifico com maior capacidade;

- Secretaria adaptada ao gabinete médico/enfermagem e aos recursos humanos existentes;
- Computador ou portatil com acesso ao Medicine One;

- Adaptac@o da sala de terapéutica de acordo com as normas de climatizag&o e armazenamento de

medicamentos.

» Atividades a realizar:

- Agendamento de consultas de enfermagem programadas;

- Prosseguir com a formagéo continua ministrada pelos colaboradores da area da salide dirigida as
colaboradoras;

- Realizagdo de agdes de sensibilizagéo para os utentes subordinadas a temas relevantes da satde;

- Realizac&o de rastreios de hipertenséo e diabetes;

- Planeamento de cuidados individualizados e adaptados a condicéo dos utentes;

- Gestao de material clinico;

- Supervisdo dos cuidados de salde,

NUTRICAO E ALIMENTAGAQ
* Prosseguir com o acompanhamento da Nutricionista.

= Atividades a realizar:

- Elaborag&o de ementas, de acordo com regras e capitagbes definidas para as vérias respostas sociais

existentes;
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| PLANO ANUAL DE ATIVIDADES

- Prestacfio de assisténcia nutricional individual, elaborando o diagnéstico nutricional, com base nos
dados clinicos, bioquimicos, antropomeétricos e alimentares;

- Prescrigao nutricional, com base no diagnastico e estado de salde, adequando-a & evolugéo do estado
nutricional; |

- Prescrigio, planeamento, analise, supervisao e avaliagio de planos alimentares terapéuticos;

- Elaboragéo de procedimentos técnicos a serem realizados relativos as areas de alimentagéo e nutrigéo;

- Acompanhamento e monitorizac&o do servico prestado no ambito da higiene e seguranca alimentar e
participagdo nas agbes de formagio desenvolvidas pela empresa da ares;

- Implementagio e acompanhamento de auditorias no &mbito de seguranga alimentar e nutrigao;

- Planeamento, organizaggo, monitorizagéo e avaliagéo da unidade de alimentagéo coletiva de forma a
diminuir o desperdicio e haja lugar a reciclagem do papel;

- Concepgdo de um cddigo de boas praticas e aplicagdo de metodologias de seguranga alimentar
baseadas nos principios do HACCP,

- Realizagao do controlo de qualidade dos géneros alimenticios produzidos e transportados,

- Realizagéo de agGes de formagdo a manipuladores de alimentos desde cozinheiros, auxiliares de
cozinha e distribuidores de alimentagfo, nas areas de alimentag8o saudavel, dietas de acordo com a patoiogia
de cada utente, procedimentos/circuitos corretos a nivel de higiene e seguranga alimentar, desde a recepcéo de
alimentos até ao servigo ac utente;

- Acompanhamento dos manipuiadores de alimentes, no dia a dia, nas diversas fungfes desempenhadas
e no servico das diversas refeicfes, de forma a pader "conduzir' os procedimentos e melhorar o servigo prestado
a nivel de preparacéo e confegdo das refei¢des, qualidade e quantidade servida e seguranca alimentar,

- Acompanhamento dos utentes durante o service de refeicdes de forma a, por um lado assistir &
receptividade de cada ementa e por outro verificar a quantidade servida/ingerida de acordo com idade, patologia
e condigéo flsica de cada um,

- Realizagdo de acdes de sensibilizagdo para os utentes;

-~ Criaggo pelos utentes, especialmente os que tenham tido habitos de trabalhar na terra e que
disponham de condico fisica adequada, de um canteiro de ervas aromaticas de forma a incentivar a diminuigéo
do consumo de sal;

- Criag&o de uma compostagem destinada a adubar as terras onde sao produzidos os produtos
alimentares:

- Plantag&o de outros produtos menos conhecidos dos utentes (criangas e idosos) de forma a diversificar
a oferta; de preferéncia envolver os utentes, tanto criangas como idosos, nessas produgdes,

- Participagéo na gestaoferganizagio do servico de alimentaggo.
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PLANO ANUAL DE ATIVIDADES

FISIOTERAPIA
* Prosseguir com ¢ atendimento nos dias dteis de tratamentos de Fisioterapia.
* Admitir novamente um Auxiliar de Fisioterapia.

*» AguisicBo do seguinte material.

- Aparelho de ultra-som ou aparelho combinado (Consta da candidatura ao Portugal 2020, realizada em 2018);

- Mesa de atividades de m&os/membros superiores (Consta da candidatura ao Portugal 2020, realizada em 2018);
- Sistema de escadas com rampa (plano inclinado com 3 degraus) (Consta da candidatura ao Portugal 2020,
realizada em 2018),

- Marquesa elétrica/hidraulica (Consta da candidatura ac Portugal 2020, realizada em 2018);

- Espaldar em madeira (Consta da candidatura ao Portugal 2020, realizada em 2018);

- Espelho movel quadriculado (Consta da candidatura ao Portugal 2020, realizada em 2018);

- Divisorias para margquesas (Censta da candidatura ao Portugal 2020, realizada em 2018);

- Tapete rolante com sistema de suspenséo e arnés (Consta da candidatura ac Portugal 2020, realizada em 2018);
- Pedaleira ativa/passiva (Consta da candidatura ao Portugal 2020, realizada em 2018);

- Aparelho de pressoterapia + mangas (Consta da candidatura ao Portugal 2020, realizada em 2018);

- Material de ajudas técnicas, nomeadamente, mesas ajustaveis (tabuleiro) para cadeirdo, protetores de
gradés para cama geriatrica, calcanheiras, manépulas (luvas de protegéo), almofadas de
posicionamento para cama geriatrica (rolos, meias luas, etc.), almofadas para cadeira de rodas (base),
cintos de contensao (cintos péivicos) e cadeiras de rodas de transferéncia.

- Livro de fisioterapia geriatrica.

+ Atividades a realizar;

- Planear e desenvolver um planc individual de cada utente, tendo em consideragéo a prevencgao,
habilitacao e reabilitagéo, com o objetivo de manter/restaurar o maximo movimento e capacidade funcional;

- Avaliagéo e tratamento individualizado e adaptado & condigéo clinica de cada utente;

- Gestdo do material de ajudas técnicas;

- Gestéo do programa Medicineone;

- Retomar as sessbes de hidroterapia, assim que a situagéo atual {(pandemia) permita;

- Reiniciar sess8es de grupo de fisioterapia (classe geriatrica — iniciadas em abril de 2018) - as sessées
de grupo de fisioterapia seréo dinamizadas através de exercicios estruturados por estagdes e diferenciados por
patologias e capacidades;

- Iniciar sesstes de fisioterapia dirigidas aos cuidadores - verifica-se que os cuidadores, formais e
informais, possuem necessidades de intervengdo a nivel fisico € motor, pela sobrecarga fisica do seu trabalho;
sera dada a oportunidade de realizac&o de intervencgdes dirigidas a este publico-alvo.
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PSICOLOGIA
» Prosseguir com a avaliagéo, intervengdo e acompanhamento psicoldgico nos dias Uteis.

» Aguisicio do sequinte material:

- Sisterna InterativoSiosLIFE (Consta da candidatura ac Portugal 2020, realizada em 2018);
- Cama de agua musical singular (Consta da candidatura ao Portugal 2020, realizada em 2018);
- Aparelhagem de som (Consta da candidatura ao Portugal 2020, realizada em 2018);

- Projector portatil {Consta da candidatura ao Portugal 2020, realizada em 2018);

- Material diverso de snozlen {Consta da candidatura ao Portugal 2020, realizada em 2018);
- Livro do passado e do presente;

- Maxi Mosaico.

- Colunas Bluetcoth;

- Kit Aromoterapia;

- 1 animal de estimagéo de pelicia;

- Kit estimulagdo sensorial;

- Jogo da memoria;

- Jogo do Ung;

- Dominé dos provérbios;

- Jogo Diz-me o gue viste.

« Atividades a realizar:

- Realizar avaliagbes psicologicas e proceder ao diagnostico diferencial dos principais problemas
clinicos;

- Efetuar acompanhamento psicoldgico a todos os idosos gue apresentem vulnerabilidade emocional e
afetiva, perturbages comportamentais, ansiosas e depressivas, e todas as situagbes que o justifiguem;

- Minimizar perdas cognitivas e manter/melhorar as fungbes cognitivas existentes, através da realizagéo
de sesstes de estimulacio cognitiva individual e em pequenos grupos, com recurso a jogos de estimulagdo e a
tecnologias;

- Realizar interveng&o grupal, atraves de sessdes de desenvolvimento psicossocial, com recurso a jogos
de estimulagéo e a tecnologias;

- Ajudar os idosos a estarem mais préximos dos seus familiares e amigos, através do recurso a utilizagéo
de ferramentas tecnolégicas;

- Incrementar a auto-estima, fomentar a autonomia e reforgar a interagée social;

- Implementar uma abordagem multissensorial junto de idosos com o diagnéstico de deméncia ou que
apresentem défices cognitivos graves, através da estimulag8o dos sentidos (luzes, sons, cheiros, vibragbes, etc.)
e pratica de técnicas de relaxamento, que permite minimizar o estado de desconforto flsice e dor, aliviar a tenséo
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emocional e agressividade, desenvolver as capacidades de comunicagdo e socializacdo e reduzir
comportamentos socialmente inadequados; _

- Manter a pratica semanal do pregrama de reabilitagdo neuropsicolégica grupal, através da incluséo de
dominios multiplos e exercicios simples e interessantes que se dirigem as necessidades especificas da
populago idosa com declinio cognitivo, com a possibilidade de ser aplicado em grupo e com a participacéo de

criangas (quando for possivel e segundo as normas da DGS).
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PLANO ANUAL DE ACTIVIDADES SOCIOCULTURAIS

Na instituigio, consta o plano de atividades anual, mas também o plano de atividade mensal e semanal. Este
ultimo & elaborado periodicamente, de semana em semana par uma melhor gestéo da instituicdo no que respeita

a utentes, colaboradores e outros aspetos.

“A animacéo de ldosos como a maheira de atuar em todos os campos do desenvelvimento da qualidade de vida
dos mais velhos, sendo um estimulo permanente da vida mental, fisica e afeliva da pessoa idosa. (Jacoh, 2007)

Para o ano de 2022, temos programadas as seguintes atividades que podem sofrer alteragbes devido a situagdo
pandémica atual do Pais.

Comemoragéo do Dia de Reis

. Utentes da instituigdo e colaboradores
- Cantar Janeiras

Trabalhos manuais: Decoragéo de Carnaval e Dia dos Utentes da Instituigéo

namorados

Comemoragao do dia do Riso — Terapia do Riso Utentes da Instituiglo

Comemoragio Dia Mundial do Doente

- Utentes da Instituicio
- Visita a um doenie

Atividade de Culinaria (Dia dos Namorados) Utentes e colaboradores da Instituigdo

Comemoragio dia Mundial da Rédio o
Utentes da Instituigéo

- Fazer uma ligagao a radio local e festejar a tematica

Atelier de expressio plastica:
- Decoragéo do espago fisico da InstituigGo com a _—
. ) . Utentes da Instituigéo
tematica do Carnaval e do Dia dos Namorados (realizagéo
de trabalhos pelos utentes - fatos e mascaras de

Carnaval}

Festa de Carnaval o
Utentes e colaboradores da Instituig8o

Atividade intergeracionat

Festa de comemorago do Dia da Mulher Utentes e colaboradores da Instituigéo

Culda de mim - atividade de promogio da auto-estima e

auto-imagem positiva (massagem, manicure, Utentes da instituiclo

maquilhagem)

et

SCML.247.00



PLANO ANUAL DE ATIVIDADES

Comemoragédo Dia Mundial da Floresta;
- Cantinho da jardinagem

Utentes da Instituigéo

Comemoragéo Dia Mundial do Teatro
- Dinamizar uma {arde de expressio teatral

Utentes da Instituigdo

- Atelier de expressio pldstica - exposigao de trabalhos
elaborados palos utentes com a tematica da Pascoa;
- Decoragéo da Instituigao;
- Realizag&o de lembrangas para entregar aos utentes no
Dia de Pascoa

Utentes da Instituigéo
(l.ousd e Foz de Arouce)

Comemoragéo Dia Mundial da Atividade Fisica
- Dinamizar semana de atividades lidicas e desportivas

Utentes da Instituicéo
(Lous# e Foz de Aroucs)

Comemoragéo Dia Mundial da Voz
- Promover tarde de convivie /cantar a Desgarrada

Utentes da Instituigéo

Comemoragio Dia Mundial da Danga
- Aula de danga

Utentes da Instituicdo

Atividades Religlosas - Vivenciar os Festejos da Nossa
Senhora da Piedade

Utentes da Instituigéo

Atelier de expresséo plastica:
-Realizaglo de trabalhos manuais para comemeragéa do
Dia da Mae

Utentes da Instituicio

Comemoragao do Dia Internacional da Familia
~Dinamizacéo de atividades com familia de utentes

Utentes da Instituigéo

Marchas Populares de Séo Jodo

Utentes e colaboradores da Instituigao

Comemoragao Dia da Espiga:
- Recolha dos elementos para elaborago dos ramos -
tfradicionais
-Oferta de ramos aos utentes, colaboradores e familiares

Utentes e colaboradores da Instituigio

Passeio — Gdis (a confirmar)

Utentes da Instituigio

Passeio - Nossa Senhora da Pledade {a confirmar)

Utentes da Instituigie

Comemoragio do Dia Mundial do Ambiente
- Realizagéo de alividades de jardinagem
- Trabalhos com materiais reciclados
- Gincana do ambiente — jogos no exterior

Utentes da Instituigéo

Passeio - Praia Fluvial ¢e Serpins (a confirmar)

Utentes da Instituigéo

Comemoragéo do Dia do Amigo
- Cartdes da amizade "Amigo secreto”

- Sesséa e exposicio fotografica

Utentes da Instituiggo

Passeio — Praia Fluvial da Fraga — Poiares

{a confirmar)

Utentes da Instituigéio

Festa de Comemoragéo do Dia dos Avds
- Atividade intergeracional

Utentes da Instituigao

SGML.247.00




PLANO ANUAL DE ATIVIDADES

Passeio - Praia Fluvial de Casal de Eymio (a confirmar)

Utentes da Instituigdo

Ateller de express#o pléstica para exposigio; bonecos de
pano, porta-chaves, marcadores de livros, trabalhos em

crochet, lengos dos namorados

Utentes da Instituigio

Passeio — Fatima (a confirmar)

Utentes da Instituigao

Ateller de expressao plastica para decoracio espantathos,

Qutono

Utentes da Instituigao

Verbena — Festa anual de encerramento de atividades de
verfo {a confimmar}

Utentes e colaboradores da Instituigio

Camemoragiio do Dia Infernacional da Pessoa Idosa —
Semana dedicada ao Envelhecimento Ativa — Atividades
multidisciptinares

Utentes e colaberadores da Instituigio

Descamisada

Adividade inlergeracional

Utentes e celabaradores da Instituigéo

Matiné Dangante "Outono”

Utentes da Instituigdo
{Lousd e Foz de Arouce)

Atividade de Culinaria
— Confegéo broinhas de batata e compotas

Utentes & colaboradores da instituigdo

Magusto
- Atividade intergeracional

Utentes e colaboradores da Instituigéo

Atelier de expressio plastica:
- Pintura de presépios
- Realizac&o de trabalhos manuais alusivos ac Natal
- Realizagdo de lembrangas para entrega aos utentes e
colaboradores da Instituigao

Utentes da instituicdo
(Lousé e Foz de Arouce)

Decoragéo do espaco fisico da Instituigio

Utentes da Instituicio

Comemoragio da Epoca Natalicia -~ Semana com
Atividades multidisciplinares

Utentes da Instituicio
(Lousé e Foz de Arouce)

Atividade de Culinaria
— Confegio de broinhas de Natal

Utentes e colaboradores da Instituigio

Festa de Natal
Atividade Intergeracional

Utentes, familiares e colaboradores da Instituigéo
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PLANO SEMANAL DE ATIVIDADES

9H - INTEGRAGAO NAS 9H - INTEGRAGAD NAS SH - INTEGRAGAO NAS 9H - INTEGRAGAQ NAS
ATIVIDADES SEMANAIS ATIVIDADES SEMANAIS ATIVIDADES SEMANAIS ATIVIDADES SEMANAIS
VISITA AQS UTENTES VISITA AQS UTENTES VISITA ADS UTENTES VISITA ADS UTENTES

: ; - EXPRESSAO -
HORA:10H30M1 1HECM LEEDAL
LOCAL: SALA DE CONVIVIO MUSICALIGRUPOQ DE

" JEXTERIOR " T (:_ANTARES

PROFESSORVALTER
CORREIA
.-HORA A0H30M11H GM_ :
LOCAL SALA DE; CONVIV [o8

: IEXTERiOR

ATIVIDADE CUIDA DE Ming

‘BEM-ESTAR fHDRATACAG
HORA: 14H
LOCAL SALADE ATIVIDADES .

ACOMPANHAMENTO :
= TELEFONICG
UTENTES CENTRO BE DIA
. HORA; 14H30Mf16g o
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MATERIAL A ADQUIRIR - ATIVIDADES SOCIOCULTURAIS

+« Animacdo lidica e recreativa

- Jogos didaticos {sequencias, tabuleiro, mosaicos, padrbes de imagem)
- Jogos de expressdo plastica e de expressdo verbal

- Sistema de Terapia Computorizada RehaCom

- Mala Neurosénior (6 atividades de desenvolvimento cognitive)

- Kit sénior ativo (kit aromatrapia, memorias, etc)

s Submeter a candidatura de projeto SERIOUS GAME (atividades de estimulagdo) para de adquirir 4 kits

de atividades de estimulacio AGILIDADES + 16h de formacéo de capacitacéo de equipas para utilizagéo

terapéutica das atividades no valor a confirmar anualmente,

¢ Educacfo musical/rancho sénior/danca sénior

- 2 Sacos com instrumentos musicais
- 2 cavaquinhos

- Amiguinho musical

s Grupo de Teatro Sim, Senhorl

- Microfones sem fios + Audio Profissional
- Colunas amplificadas

- Material para personagens

« Atividade Fisica

- 2 Bolas rugby

- 1 Conj. bolas de petanca

- Conj.Buns Quadrados em Borracha anti-derrapante
- Conj.16Tiras p/ psicomotricidade de 1m

- 10 Bolas sensorial de picos 7cm

- 1 Kit de psicomotricidade

- 10 Bolas de ourigo
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PLANO ANUAL DE ATIVIDADES

- 2 Conj. de bandas elasticas

- 8 Cordas de saltar

- 1 Cenj.pedras do rio {(equilibrio)
- 10 Par de raquetes

- 1 Boccia

- 20 Bolas anti stress

- 12 Bolas tipo piscina

- 24 Bolas de pingpeng
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PLANO ANUAL DE ATIVIDADES

Realizagéo de acbes de formago e informagio (dando preferéncia por tele formagéio enquanto as medidas
impostas pela PGS do COVID 19 estiverem em vigor}, nas seguintes areas:

- Primeiros Socorros;

- Boas praticas - COVID-19,

- Area da seguranga e protegéo contra incéndios;

- Higiene saude e seguranga alimentar;

- Ambiente, seguranga, higiene e salde no trabalho;

- Luto, conceptualizar e intervir;

- Assistente Familiar e de Apoio & Comunidade;

- Pratica em contexto de trabalho, ministrada pela Equipa de Saude da SCML,;
- Cuidados basicos aos idosos;

- Agente em Geriatria;

- Auxiliar de Agao Educaliva;

- Ergonomia;

- Seguranga na Utilizag&o de Motosserras e Motorrogadoras

- Gestdo do stress laboral;

- Gestio de conflitos. .

e S A
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} PLANO ANUAL DE ATIVIDADES

*» IDOSOS COM ACORDO DE COOPERAGAQ: 45

»IDOSOS A ATENDER: 45

* HORARIO DE FUNCIONAMENTO: O Centro de Dia funciona 7 dias por semana, entre as 9h e as 17h30,
podendo ser alargado a outros periodos {caso os utentes jantem na Instituiczo).

» SERVIGCOS A PRESTAR E ACTIVIDADES A DESENVOLVER:
- Atividades socioculturais, lidico-recreativas, comunitarias, de motricidade e de estimulagéo cognitiva
- Alimentagéo (nomeadamente almogo, lanche, jantar)
- Cuidados de higiene pessoal e imagem
- Tratamento de roupa, de uso pessoal do utente
O Centro de Dia pode, ainda, assegurar outros servigos, designadamente:
- Transporte
- Apoio nas atividades de vida didria e na aquisic8o de bens e servigo
- Apoic na salde
- Acompanhamento social
- Psicologia
- Enfermagem / Fisioterapia
- Hidroterapia

« MEDIDAS PARA 2022
- Reabertura desta resposta social, de acordo com as normas emitidas pela DGS;

~ No decorrer do ano, e caso seja possivel, propomos:
- Implementagéo da atividade “Dancas de Sal&o™:
- Implementagéo da atividade “Zumba”;
- Assegurar o transporte de utentes apds o jantar na Instituicao;
- Criar consultas de enfermagem programadas para os utentes de Centro de Dia;
- Acompanhamento a consultas médicas na Lousd, em viatura da instituigéo.

SCML.247.0C




PLANO ANUAL DE ATIVIDADES

» IDOSOS COM ACCRDO DE COOPERAGAO: 60

» IDOSOS ATENDER: 60

= IDOSOS INSCRITOS: 0

« HORARIO DE FUNCIONAMENTO: Todos os dias, incluindo feriados e fins-de-semana. De Segunda a Sexta-
feira, das 8h as 18h. Aos fins-de-semana e feriados, das 8h as 14h.

« SERVIGOS A PRESTAR E ACTIVIDADES A DESENVOLVER:

- Cuidados de higiene e conforto pessoal,

- Higiene habitacional, estritamente necessaria a natureza dos cuidados prestados;

- Fornecimento e apoio nas refeigdes, respeitando as dietas com prescrigdo médica,

- Tratamento da roupa do uso pessoal do utente;

- Atividades de animagéo e socializagéo, designadamente:

Acompanhamento social,

Acompanhamento psicoldgico no domicllic;

Atividades socioculturais;

Aguisicao de bens e géneros alimenticios;

Pagamento de servigos,;

Socializag&o e supervisio de preparagio de medicagéo;
Socializag&o e supervisdo de toma de medicagao;

Deslocagio a entidades da comunidade;

- Transporte;

- Cuidados de imagem (na Sede da Instituigio);

- Enfermagem / Fisioterapia {(na Sede da Instituigao).

» MEDIDAS PARA 2022

- Aguisicio/renovagao de material para acondicionamento de refeigées;

- Aquisicéo de um tablet para estimulagéo cognitiva no domicilio {(comum as respostas sociais de SAD
Sede, SAD S. Miguel e Centro de Dia S. Miguel),
- Implementac&o de atividades ocupacionais no domicilio,

- Implementag&o do servigo de enfermagem aos utentes de Servigo de Apoio Domiiciliario;

- Acompanhamento a consultas médicas na Lous4, em viatura da instituic&o;

- Alargamento de horario de atendimento nos dias Uteis;
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PLANO ANUAL DE ATIVIDADES

» IDOSOS GOM ACORDO DE COOPERAGAO: 15

» |DOSOS A ATENDER: 12

= IDOS0S INSCRITOS: 0

» HORARIO DE FUNCIONAMENTO: Dias tteis, das 9h as 17h30

« SERVICOS A PRESTAR E ACTIVIDADES A DESENVOLVER:

- Atividades socioculturais, lUdico-recreativas, comunitarias, de motricidade e de estimulag&o cognitiva;
- Alimentag&o;
- Cuidados de higiene pessoal e imagem;
- Tratamento de roupa, de uso pessoal do utente;
- Transporte,;
- Apoio nas atividades de vida diaria e na aquisi¢éo de bens e servigos;
- Apoio na salde,
- Acompanhamento a consultas / Exames complementares de diagnéstico na Lousad, em viatura da
instituicao;
- Acompanhamento social,
- Psicologia;
- Cuidados de imagem {na Sede da Instituicdo},
- Enfermagem / Fisioterapia {(na Sede da Instituigao).

= MEDIDAS PARA 2022

- Aquisicgo de um tahlet para estimulag&o cognitiva no domicilio (comum as respostas sociais de SAD
Sede, SAD S. Miguel e Centro de Dia S. Miguel);

- Conservagfo e manutengao das instalagées do Centro de Dia.

- Implementagao do servigo de enfermagem no Centro de Dia.

- Aquisicdo do seguinte material para atividades sacioculturais;
« Jogos didaticos {sequéncias, tabuleiro, mosaicos, padrdes de imagem);
« 1 Sacos com instrumentos musicais;
¢« 1 Kit de psicomotricidade;
e 15 bolas;

¢ 1 radic com Bluetooth;
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PLANO ANUAL DE ATIVIDADES

ICILIA

O

« |IDOSOS COM ACORDO DE COOPERAGAO: 20
«[DOSOS A ATENDER: 18
» IDOSOS INSCRITOS: 0

~ HORARIO DE FUNCIONAMENTO: De Segunda a Sexta-feira, das 8h30 as 17h. Aos Sabados e feriados das
10h as 14h.

= SERVIGOS A PFRESTAR E ACTIVIDADES A DESENVOLVER:
- Cuidados de higiene e conforto pessoal,
- Higiene habitacional, estritamente necessaria & natureza dos cuidados prestados:
- Fornecimento e apoio nas refei¢ties, respeitando as dietas comn prescrigdo médica,
- Tratamento da roupa do uso pessoal do utente;
- Afividades de animacé&o e socializagio, designadamente:
¢ Acompanhamento social;
¢ Acompanhamento psicoldgico no domicilio;
e Atividades socioculturais;
+ Agquisicio de bens e géneras alimenticios;
+ Pagamento de servicos;
» Socializag8o e supervisdo de preparacéo de medicagéo;
» Socializagéo e supervisfo de toma de medicacao;
» Deslocagéo a entidades da comunidade;
- Transporte;
- Acompanhamento a consuftas / Exames complementares de diagndstico na Lous&, em viatura da
instituigao;
- Cuidados de imagem (na Sede da Instituigdo);

- Enfermagem / Fisioterapia (na Sede da Instituicéo);

» MEDIDAS PARA 2022

- Aquisicio/rencvacac de material para acondicionamento de refeigdes;

- Aquisigdo de um tablet para estimulagéo cognitiva no domicilio (comum as respostas sociais de SAD
Sede, SAD S. Miguel e Centro de Dia S. Miguel};

- Implementagfe de atividades ocupacicnais no domicilio;

- Alargamento da prestacao dos cuidados de higiene ao sabado e feriados;

- Alargamento do atendimento ao domingo e do horario de funcionamento ao sabado,

| 22442001

e
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| PLANO ANUAL DE ATIVIDADES
|

» N° REFEICOES COM ACORDO DE COOPERAGAO: 9/DIA

Foi elaborada uma adenda ao protocolo de colaboragdo no &mbito da convencédo da Rede Solidaria de
Cantinas Sociais, em 12 de Outubro de 2018, que propbe até ao final do ano de 2018, a redugso significativa do
n.° de refeigbes contratualizadas inicialmente previstas.

Atualmente prevé-se a continuidade do fornecimento de 9 refeicbes didrias, esta resposta social ira ter
continuidade no ano de 2022, pressupondo uma avaliagdo objetiva das condigdes dos agregados familiares
sobre os quais subsistam situagdes de caréncia alimentar associada & auséncia de condigbes para a confecéo

de alimentos.

« N° DE BENEFICIARIOS: 146

Em 2022 encontrar-se-& em vigor o Programa Operacional de Apoio 4s Pessoas Mais Carenciadas (22
fase), o qual pretende ser um instrumento de combate & pobreza e a exclusio social em Portugal, numa logica
de intervencéo mediante distribuigdo de géneros alimentares e outros bens de consumo bésico, assim como no
desenvolvimento de medidas de acompanhamento que capacitem as pessoas mais carenciadas a varios niveis,
promovendo assim a sua inclusio. ‘

O Programa visa, com a sua atividade, diminuir as situa¢tes de vulnerabilidade que colocam em risco a
integragdo das pessoas e dos agregados familiares mais frageis, reforcando as respostas das politicas publicas
existentes.

Este Programa apresenta uma otica de complementaridade com a resposta de Cantinas Sociais, na

promog&o da cobertura das necessidades alimentares do pUblico-alvo.

Ea i
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PLANO ANUAL DE ATIVIDADES

1. Horério de Funcionamento

0O Jardim de Infincia funciona das 7h 45m as 18h 45m.

1.1, Frequéncia
3 Anos ~ 24
4 Anos - 22
5 Anos — 24

1.2, Lista de espera

Criangas nascidas em 2018 - 22
Criangas nascidas em 2017 — 36
Criangas nascidas em 2016 - 34

2. PROJETO EDUCATIVO “Sustentavel Hoje, Equilibrio Amanhéa”

A implementagdo do Projeto “Sustentdvel Hoje Equilibrio Amanh&’, para o triénio 2020-2023, pretende
sensibilizar a populagdo, em particular os mais novos, despertar consciéncias e alertar para comportamentos
menos corretos no que diz respeito ao meio ambiente. Ja desenvolvemos esta temaética outrora mas
consideramos gue & um projetc sempre atual e, cada vez mais, de extrema importancia. Serd imporfante e
precioso na educagéo de valores positivos e responsaveis, proporcionando uma educacgéo de conhecimento, de
modo a que estas criangas cresgam come individuos responsaveis, solidarios e respeitadores do meio ambiente.
Continuamos a acreditar gue esta tematica, relacionada com a educagdo ambiental sera sempre uma mais-valia
para as nossas criangas e instituicdo. Torna-se cada vez mais urgente formar cidaddos capazes de tomar
decisdes informadas, que assumam responsabilidade social e ambiental e que até possam mudar

comportamentos desadequados no seu seio familiar.

Esta tematica tem assumido grande importancia nas sociedades atuais de modo que femos vindo a ser

constantemente alertados, pelos meics de comunicaglo social, para a urgéncia na mudanga dos nossos

comportamentos.




\ - PLANO ANUAL DE ATIVIDADES
|

2.1 OBJETIVOS

- Desenvolver agdes no Ambito da Educagéo Ambiental
- A formag&o integral dos nossos alunos e a criag&o de competéncias para o exercicio da cidadania e para uma

vida mais sustentavel.

3. PLANO DE ATIVIDADES

Este ano'temos como objetivo a implementagdo de um projeto no &mbito das brincadeiras na natureza.

" Atividades aluslwas a éstaf;éo' do ano T

T Atividades desenvolvidas durante o ano:
JANEIRO Invernc
- Dia de Reis

- Tempo de atividades livres;

- - EXpress&o motora (circuitos de motricidade, |-

dangas, jogos);

- Express&o musical (ouvir msica, cantar, - Elaboragéo de uma prenda para oferecer

‘ o no dia do Pai
WARGO explorar instrumentos musicals), - Atividades alusivas a estacéo do anc;

- Expresséo plastica (pinturas, digitinta, Primavera

estampagem, modelagem),

- Expressdo e comunicacao (contar historias,

- Elaborag&o de uma prenda para oferecer
conversas)

MAIO no dia do Mae

- Conhecimento do mundo (passeios pelo - Elaborag&o da Prenda dia da Crianga

exterior; participacdo em atividades culturais;

interac@o com a comunidade envalvente;

- Atividades alusivas a estagao do ano:
JULHO atividades intergeracionais) Verdo

- Festa Final de Ano - Dia dos Avos

- Verbena
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PLANO ANUAL DE ATIVIDADES

- Magusto

- Descamisada
OUTUBRO - Atividades relacionadas com o Projeto - Atividades alusivas a estag&o do ano:
Educative Outono

| -~ Visualizaglo de teatros
- Visitas & Biblioteca Municipal

| Nota: Estas atividades poder-se-40 néo se

| realizar ou realizar- se de forma diferente da

_ o . "~ Montagem do Presépio e decoragao da _
habitual, devido a situagio pandémica que
arvore de Natal

DEZEMBRO
atravessamos (COVID-19). -Elaboragéo de trabalhos alusivos a época

- Festa de Natal

3.1. ATIVIDADES EXTRA-CURRICULARES

x Expressio Motora
Segunda-feira — 3 ancs
Quarta-feira — 5 anos
Sexta-feira — 4 anos

» Expressiao Musical

Terga-feira — 3 anos

Quinta-feira — 3 e 5 anos
* Inglés
Segunda-feira — 4 anos

Quarta-feira - 3 anos
Quinta-feira — 5 anos

As atividades extracurriculares ja se iniciaram (Educacao Fisica, Expressfo Musical e Inglés)

4. Propostas

Aguisicao de material didatico para todas as salas
Aguisicéo de material de desgaste
Vedacg#o da area destinada & implementagéo do projeto “Brincadeiras na Natureza”

T
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PLANO ANUAL DE ATIVIDADES

1. Horario de Funcionamento
A Creche funciona das 7h 45m as 18h 45m.

1.2 Frequéncia
Bebés - 10
Médios: 24
Grandes: 28

1.3 Criangas em Lista de Espera
Criangas nascidas em 2021 - 23
Criangas nascidas em 2020 — 18
Criangas nascidas em 2019 -6

2. PROJECTO EDUCATIVO “Sustentavel hoje, equilibrio amanha”

A implementacéo do Projeto "Sustentavel Hoje Equillbrioc Amanh&", para o triénio 2020-2023, pretende
sensibilizar a populagéo, em particular os mais novos, despertar consciéncias e alertar para comportamentos
menos corretos no que diz respeito ao meio ambiente. J4 desenvolvemos esta tematica outrora mas
consideramos que é um projeto sempre atual e, cada vez mais, de extrema importancia. Sera importante e
precioso na educacgéo de valores positivos e responséaveis, proporcionando uma educagéo de conhecimento, de
modo a gue estas criangas cresgam como individuos responsaveis, solidarios e respeitadores do meio ambiente,
Continuamos a acreditar que esta tematica, relacionada com a educacdo ambiental seré sempre uma mais-valia
para as nossas criangas e instituigho. Torna-se cada vez mais urgente formar cidadfos capazes de tomar
decisdes informadas, que assumam responsabilidade social e ambiental e que até possam mudar
comportamentos desadequados no seu seio familiar.

Esta tematica tem assumido grande importancia nas sociedades atuais de modo que temos vindo a ser
constantemente alertados, pelos meios de comunicag8o social, para a urgéncia na mudanga dos nossos

comportamentos,
2.1 Objetivos

- Desenvolver agdes no ambito da Educagfo Ambiental
- A formag&o integral dos nossos alunos e a criago de competéncias para o exercicio da cidadania e para uma

vida mais sustentavel,
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3 . Propostas

Substituic&o das janelas do bergario {ainda s&o de madeira), por aluminio.
Substituig&o do relvado do parque infantil: piso sintético, por baixo dos aparelhos e pavé na restante area,
Aquisicdo de material pedagdgico para as 5 salas de atividades.

Substituicdo do telhado da ERP,

Manutengdo e conservacéo de todos os edificios,

Dotar a Sala de Convivio da ERPI| com ar condicionado.

Remodeiagéo do parque infantil da Creche.

Substituico das janelas em madeira da Creche, por outras em aluminio.

A N N YUY

Remodelagéo da parte antiga do piso 1 da ERPI, candidatura ac programa PARES !,

Aprovado em reunido da Mesa Administrativa de 22.11.2021

A MESA ADM! 1STRAT|VA,
W ﬂ V55
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