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PLANO ANUAL DE ATIVIDADES

Cada anc que se inicia € um novo desafio, contudo, 2021 tera contornos Gnicos e excecionais, pelos

tempos incertos em que vivemos,

A pandemia dura ja ha varios meses e ndo ha previsdo de quando terminara. Ao longo deste tempo,

impds varios sacrificios & Instituigdo, ndo 56 humanos mas também financeiros.

Por um lado, fica a esperanga que no préximo ano regresse alguma normalidade ao dia a dia, por outro

lado, existem varios desafios pela frente ao enfrentarmos as consequéncias econdmicas e soclais da pandemia.

Durante o préximo ano, continuaremos a apostar na otimizag&o das atividades de cada resposta social,
numa logica de racionaliza¢&o de recursos, primando sempre pela qualidade dos servigos, conforto e bem-estar
dos utentes, utilizando para tal uma diversificagdo das fontes de financiamento, procurande sempre garantir a
sustentabilidade econémica e financeira da Instituicéo.

Os idosos tém sido uma das populagfes que mais tem sofrido com o impacto da pandemia, e ao longo
do proximo ano, iremos apostar no trabalho desenvolvido pela equipa multidisciplinar para tentar minimizar as
consequéncias do isolamento social, e porque tempos complicados se avizinham, & importante nos mantermos

unidos, motivados e acreditarmos sempre que... "Vamos todos ficar bem!”.

Determinagao, coragem e autoconfianga so fatores decisivos para o sucesso e que no nos faltam, nao
importa quais sejam os obstaculos. Com a nossa inabalével determinagfo, vamos supera-los.

SCML.247.00




PLANO ANUAL DE ATIVIDADES

» IDOSOS COM ACORDO DE COOPERAGAO: 65
= CAPACIDADE: 80

« VAGAS CATIVAS DA SEGURANGA SOCIAL: 7
= IDOSOS INSCRITOS: 212

= SERVICOS A PRESTAR E ACTIVIDADES A DESENVOLVER:

- Alojamento

- Alimentaco adeguada as necessidades dos utentes, respeitandao as prescrigdes médicas

- Culdados de higiene pessoal, conforto e imagem

- Tratamento de roupa

- Conforto dos espagos

- Alividades de animagéo sociocultural, ldico-recreativas e ocupacionais que visem contribuir para um
clima de relacionamento saudavel entre os utentes e para a estimulagie e manutencio das suas capacidades
fisicas e psiquicas

- Apoio no desempenho das atividades da vida diaria

- Cuidados médicos

- Cuidados de enfermagem (engloba a administrag&o de farmacos, quando prescritos)

- Cuidados de fisioterapia / Sess6es de hidroterapia

- Acompanhamento a consultas / exames complementares de diagnostico

- Acompanhamento psicologia

- Acompanhamento social

- Assisténcia religiosa
A ERPI pode, ainda, disponibilizar outro tipo de servigos ndo abrangidos pela mensalidade:

- Transporte para acesso a cuidados de satide

- Aquisicao de bens e servigos

- Coldnia de férias

- Servigo de cabeleireiro / manicure / pédicure

« ACCOES GERAIS PARA O ANO DE 2021
+» Continuagao da remodelacéo dos quartos do piso do 1.2 andar da ERPI (Ala 2} - candidatura realizada ao
PARES 3.0; '
+ Aquisicdo de fardamento para as colaboradoras de ERPI;
+ Aquisicéo de atoalhados;

« Continuagéo das obras na Extenséo de Lar, de acordo com o projeto existente.
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» ACCOES NA AREA DA SAUDE

MEDICO
* Prosseguir com o atendimento do Médico da Instituicdo, duas vezes por semana e, sempre que

solicitado / necessario.

ENFERMAGEM
+ Atendimento diario de Enfermagem das 8h as 20h.

» Aguisicdo do seguinte material:

- Carro de medicag80 {Consta da candidatura ao Portugal 2020, reatizada em 2018);

- Carro de pensos {Consta da candidatura ac Portugal 2020, realizada em 2018},

- Mala de emergéncia completa (Consta da candidatura ao Portugal 2020, realizada em 2018);

- Oximetro (Consta da candidatura ao Portugal 2020, realizada em 2018);

- Medidor de tens&o arterial {Consta da candidatura ao Portugal 2020, realizada ern 2018);

- Monitor cardiaco/sinais vitais portatil (Consta da candidatura ac Portugal 2020, realizada em 2018);

- Balanga digital eletrénica (Consta da candidatura ac Portugal 2020, realizada em 2018),;

- Frigorifico com malor capacidade;

- Secretéria adaptada ao gabinete médico/enfermagem e aos recursos humanos existentes;
- Computador ou portatit com acesso ao Medicine One;

- Adaptag&o da sala de terapéutica de acordo com as normas de climatizagdo e armazenamento de

medicamentos.

* Atividades a realizar;

- Agendamento de consultas de enfermagem programadas;

- Prosseguir com a formagéo continua ministrada pelos colaboradores da area da salde dirigida as
colaboradoras;

- Realizag&o de ag¢bes de sensibilizag8o para os utentes subordinadas a temas relevantes da salds;

- Realizag@o de rastreios de hipertenséo e diabetes;

- Planeamento de cuidados individualizados e adaptados & condicéo dos utentes;

- Gestéo de material clinico;

- Supervisdo dos cuidados de saltde.

NUTRICAQ E ALIMENTACAQO
* Prosseguir com o acompanhamento da Nutricionista.

+» Atividades g realizar:

- Elaboragéo de ementas, de acordo com regras e capitagdes definidas para as varias respostas sociais

existentes;
. - Prestag8o de assisténcia nutricional individual, elaborando o diagnéstico nutricional, com base nos

dados clinicos, bioquimicos, antropométricos e alimentares;
I i e N
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- Prescrig&o nufricional, com base no diagnostico e estado de satide, adequando-a a evolugdo do estado
nutricional;

- Prescrigéo, planeamento, andlise, supervisio e avaliagdo de planos alimentares terapéuticos,

- Elaboragfo de procedimentos técnicos a serem realizados relativos as areas de alimentacdo e nutricéo,

- Acompanhamento e monitorizagio do servigo prestado no ambito da higiene e seguranga alimentar e
participagdo nas agdes de formacao desenvolvidas pela empresa da area;

- Implementagéo e acompanhamento de auditorias no ambito de seguranga alimentar e nutricéo;

- Planeamento, organizag¢fo, monitorizagéo e avaliagdo da unidade de alimentagéo coletiva de forma a
diminuir o desperdicio e haja lugar & reciclagem do papel,

- Concecio de um cédigo de boas praticas e aplicagdo de metodologias de seguranga alimentar
baseadas nos principios do HACCP,

- Realizagéo do controlo de qualidade dos géneros alimenticios produzidos e fransportados;

- Realizagéo de agles de formacdo a manipuladores de alimentos desde cozinheiros, auxiliares de
cozinha e distribuidores de alimentag3o, nas areas de alimentagdo saudavel, dietas de acordo com a patologia
de cada utente, procedimentos/circuitos corretos a nivel de higiene e seguranca alimentar, desde a recegéo de
alimentos até ao servico ao utente;

- Acompanhamento dos manipuladores de alimentos, no dia a dia, nas diversas fun¢des desempenhadas
e no servigo das diversas refeigtes, de forma a poder "conduzir'" os procedimentos e melhorar o servigo prestado
a nivel de preparagéo e confegdo das refeicdes, qualidade e quantidade servida e seguranga alimentar;

- Acompanhamento dos utentes durante o servigo de refeicbes de forma a, por um lado assistir a
recetividade de cada ementa e por outro verificar a quantidade servida/ingerida de acordo com idade, patologia
condicéo flsica de cada um;

- Realizag&o de agdes de sensibilizaglo para os utentes;

- Criagdo pelos utentes, especialmente os que tenham tido habitos de trabalhar na terra e que
disponham de condi¢éo fisica adequada, de um canteiro de ervas aromaticas de forma a incentivar a diminuigdo
do consuma de sal;

- Criagdo de uma compostagem destinada a adubar as terras onde sdc produzidos os produtos
alimentares;

- Plantag&o de outros produtos menos conhecidos dos utentes (criangas e idosos) de forma a diversificar
a oferta; de preferéncia envolver os utentes, tanto criangas como idosos, nessas producdes;

- Participagfo na gestioforganizacdo do servigo de alimentagao,

FISIOTERAPIA

* Prosseguir com o atendimento nos dias dteis de tratamentos de Fisioterapia.

* Admitir novamente um Auxiliar de Fisioterapia.

SCML,247.00




PLANO ANUAL DE ATIVIDADES

« Aquisicdo do sequinte material:

- Aparelho de ultra-som ou aparelho combinado (Consta da candidatura ac Portugal 2020, realizada em 2018);

- Mesa de atividades de maos/membros superiores (Consta da candidatura ao Portugal 2020, realizada em 2018);

- Sistema de escadas com rampa (plano inclinado com 3 degraus) (Consta da candidatura ac Poriugal 2020,

realizada em 2018);

- Marquesa elétrica/hidraulica (Consta da candidatura ao Portugal 2020, realizada em 2018);

- Espaldar em madeira (Consta da candidatura ac Portugal 2020, realizada em 2018);

- Espelho mével quadriculado (Consta da candidatura ao Portugal 2020, raalizada em 2018);

- Divis6rias para marquesas (Consta da candidatura ao Portugal 2020, realizada em 2018);

- Tapete rolante com sistema de suspensao e arnés (Consta da candidatura ac Portugal 2020, realizada em 2018);

- Pedaleira ativa/passiva (Consta da candidatura ao Portugal 2020, realizada em 2018);

- Aparelho de persoterraria + mangas (Consta da candidatura ac Portugal 2020, realizada em 2018);

- Material de ajudas técnicas, nomeadamente, mesas ajustaveis (tabuleiro) para cadeiréo, protetores de
grades para cama geriatrica, calcanheiras, manépulas (luvas de protecéo), almofadas de posicionamento para
cama geridtrica (rolos, meias luas, etc.), almofadas para cadeira de rodas (base), cintos de contenso (cintos
pélvicos) e cadeiras de rodas de transferéncia.

- Livro de fisioterapia geriatrica.

« Atividades a realizar:

- Planear e desenvolver um plano individual de cada utente, tendo em consideragéo a prevencéo,
habilitag&o e reabilitagéo, com o objetivo de manter/restaurar o maximo movimento e capacidade funcional:

- Avaliag&o e tratamento individualizado e adaptado & condicdo clinica de cada utente:

- Gestéao do material de ajudas técnicas;

- Gestdo do programa Medicine One,

- Retomar as sessdes de hidroterapia, assim que a situagéo atual (pandemia) permita;

- Reiniciar sesses de grupo de fisioterapia (classe geriatrica — iniciadas em abril de 2018) - as sessées
de grupo de fisioterapia ser&o dinamizadas através de exercicios estruturados por estagdes e diferenciados por
patologias e capacidades;

- Iniciar sessbes de fisioterapia dirigidas acs cuidadores - verifica-se que os cuidadores, formais e
informais, possuem necessidades de intervengéo a nivel fisico e motor, pela sobrecarga fisica do seu trabalho;
sera dada a oportunidade de realizagdo de intervengdes dirigidas a este pablico-alvo.

PSICOLOGIA

* Prosseguir com a avaliagéo, intervengéo e acompanhamento psicolégico nos dias Gteis.

* Aquisic&o do sequinte material:

- Sistema InterativoSiosLIFE (Consta da candidatura ao Porlugal 2020, realizada em 2018);
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- Aparelhagem de som (Consta da candidatura ao Portugal 2020, reafizada em 2018);
- Projetor portatil (Consta da candidatura ao Portugal 2020, realizada em 2018);

- Material diverso de shozlen (Consta da candidatura ao Portugal 2020, realizada em 2018),
- Livro do passado e do presente;

- Maxi Mosaico.

- Colunas Bluetooth;

- Kit Aromoterapia;

- 1 animal de estimacéo de pellcia;

- Kit estimulagéo sensorial,

- Jogo da memoria;

- Jogo do Ung;

- Domind dos provérbios;

- Jogo Diz-me 0 gque viste,

+ Atividades a realizar:

- Realizar avaliagBes psicolégicas e proceder ac diagndstico diferencial dos principais problemas
clinicos;

- Efetuar acompanhamento psicoldgico a todaos os idosos que apresentem vulnerabilidade emocional e
afetiva, perturbagdes comportamentais, ansiosas e depressivas, e todas as situagdes que o justifiquem;

- Minimizar perdas cognitivas e manter/melhorar as fungdes cognitivas existentes, através da realizacgo
de sessdes de estimulagdo cognitiva individual e em pequencs grupos, com recurso a jogos de estimulacéo ¢ a
tecnologias;

- Realizar intervengéo grupal, através de sessdes de desenvolvimento psicossocial, com recurso a jogos
de estimulagdo e a tecnologias;

- Ajudar os idosos a estarem mais proximos dos seus familiares e amigos, através do recurso & ufilizagao
de ferramentas tecnologicas;

- Incrementar a auto-estima, fomentar a autonomia e reforgar a interagdo social;

- Implementar uma abordagem multissensorial junto de idosos com o diagndstico de deméncia ou que
apresentem défices cognitivos graves, através da estimulagdo dos sentidos (luzes, sons, cheiros, vibragtes, etc.)
e pratica de técnicas de relaxamento, que permite minimizar o estado de desconforto fisico e dor, aliviar a tensdo
emocional e agressividade, desenvolver as capacidades de comunica¢do e socializagdo e reduzir
compertamentos socialmente inadequados;

- Manter a pratica semanal do programa de reabilitaco neuro psicolégica grupal, através da inclusdo de
dominios multiplos e exercicios simples e interessantes que se dirigem as necessidades especificas da

populagdo idosa com declinio cognitivo, com a possibilidade de ser aplicado em grupo e com a participacéo de

criangas (guando for possivel e segundo as normas da DGS).
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PLANO ANUAL DE ACTIVIDADES SOCIOCULTURAIS

Segundo orientagbes da DGS ‘"As atividades didrias devem

as atividades |(dicas coletivas".

também ser reorganizadas cessando

As atividades basicas com Expressdo musical, Expresséo motora e Teatro Sim Senhor encontram-se suspensas

de acorda com as orientactes da DGS.

Para o ano de 2021 temos programadas as seguintes atividades que podem sofrer alteracdes devido a situagéo

pandémica atual do Pals.

Comemoragéo do Dia de Reis

Cantar Janeiras

Utentes da instituigio e colaboradores

Trabalhos manuais; Decorag¢io de Carnaval e Dia dos
namorados

Utentes da Instituigéo

Passeio de carro pela Vila da Lousa

Utentes da Instifuigiio

Atelier de expressio plastica:

- Decoragéo do espago flsico da Instituicio com a
temética do Carnaval e do Dia dos Namorados
(realizac&o de trabalhos pelos utentes - fatos e

miéscaras de Carnaval)

Utentes da Instituigio

Festa de Carnaval
Afividade intergeracional

Utentes e colaboradores da Instituigio

Atividade de Cuiinaria (Dia dos Namorados)

Utentes e colaboradores da Instituigso

Festa de comemoragdo do Dia da Mulher

Utentes e colaboradores da Instituigio

@) Cuida de mim - atividade de promog&o da auto-estima
L . . . Utentes da Instituigiio
v e auto-imagem paositiva (massagem, manicure,
i
maguilhagem)
c Comemoragio Dia Mundial da Floresta:

- Cantinho da jardinagem

Utentes da Instituicio

SCML.247.00
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- Atelier de expressao plastica - exposicéo de
trabalhos elaborados pelos utentes com a tematica da
Pascos;

- Decoragée da Instituigao;
- Realizagio de lembrangas para entregar aos utentes

no Dia de Pascoa

Utentes da Instituigéo
(Lousa e Foz de Arouce}

Atividades Religiosas - Vivenciar os Festejos da
Nossa Senhora da Piedade

Utentes da Instituico

Atelier de expressao plastica:
-Realizagho de trabalhos manuais para comemoragéo
do Dia da Méae

Utentes da Instituigéo

Passeio de carro pela Vila da Lousa

Utentes da Insktuigéo

Marchas Populares de S&o Jodo

Utentes e colaboradores da Instituigdo

Comemoragio Dia da Espiga:
- Recolha dos elementos para elaboragéo dos ramos
tradicionais
-Oferta de ramos aos utentes, colaboradores e
familiares

Utentes e colaboradores da Instituigio

Passeio — Gois (a confirmar)

Utentes da Instituigio

Passeio - Nossa Senhora da Piedade{a confirmar)

Utentes da Instituicao

Colénia de Férias - Techa(a confirmar)

Utentes da Instituicio

Comemoragéo do Dia Mundial do Ambiente
- Realizagdo de actividades de jardinagem
- Trabalhos com materiais reciclados
- Gincana do ambiente — jogos no exterior

Utentes da Instituigao

Festa de Comemoragdo do Dia dos Avos
- Atividade intergeracional

Utentes da Instituigio

Comemeoragéo do Dia do Amige
- Cartbes da amizade "Amige secreto”
- Sesséo e exposigio fotogréfica

Utentes da Instituicio

Passeio - Praia Fluvial de Serpins(a confirmar)

Utentes da Instituigéo

Passeio — Praia Fluvial da Fraga — Poiares

(a confirmar}

Utentes da Instituigéo

Passeio - Praia Fluvial de Casal de Ermio{a confirmar)

Utentes da Instituig@o

Atelier de expresséo plastica para exposi¢éo: bonecos
de pano, porta-chaves, marcadores de livros,
trabalhos em crochet, lengos dos namorados

Utentes da Instituigdo
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Passeio — Fatima {a confirmar) Utentes da Instituigio

Atelier de expressio plastica para decoragio

espantalhos, Outono Utentes da instituigdo

Verbena — Festa anual de encerramento de atividades o
Utentes e colaboradores da Instituigéo
de veréo {a confirmar)

Comemoragéo do Dia Internacional da Pessoa ldosa —
Semana dedicada ao Envelhecimento Activo — Utentes e colaboradores da Instituigic
Atividades multidisciplinares

Descamisada
Utent laberad ituica
Atividade intergeracional entes e colaberadores da Instituicso

Utentes da Instituigéo

Matiné Dangante "Outono” .
(Lousé e Foz de Arouce)

Atividade de Culinaria

. . Utentes e colaboradores da Instituicdo
~ Canfegdo broinhas de batata e compotas

Magusto o
- Atividade intergeracional Utentes e colaboradores da instituicio

Atelier de expressdo plastica:
- Pintura de preséplos Utentes da Instituigao

- Realizagéo de trabalhos manuais alusivos ao Natal (Lousa & Foz de Arotice)

- Realizagdo de lembrangas para entrega acs utentes

e colaboradores da Instituig8o

Decorago do espaco fisico da Instituigio Utentes da Instituicdo
Comemoracio da Epoca Natalicia — Semana com Utentes da Instituigéo
Atividades multidisciplinares {Lous# e Foz de Arouce}

Atividade de Culinria
-~ Confegéo de broinhas de Natal

Utentes e colaboradores da Instituigio

Festa de Natal Utentes, familiares e colaboradores da

Atividade Intergeracional Instituicho

SCML.247.00




PLANO ANUAL DE ATIVIDADES

PLANO SEMANAL DE ACTIVIDADES

BH - ACOMPANHAMENTO OH - 9H ~ ACOMPANHAMENTO 9H - ACOMPANHAMENTC 9H — ACOMPANHAMENTC
PEQUENO - ALMOGO ACCMPANHAMENTO PEQUEND - ALMQGO PEQUENQ - ALMOGO PEQUENO - ALMOCO
INTEGRAGAQ NAS ATIVIDADES PEQUENQ - ALMOGO INTEGRAGAO NAS IMTEGRAGAG NAS INTEGRACAQ NAS
SEMANAIS INTEGRAGAC NAS ATIVIDADES SEMANAIS ATWIDADES SEMANAIS ATIVIDADES SEMANAIS
ATIVIDADES SEMANAIS VISITA AOS UTENTES ERPI VISITA AOQS UTENTES ERPI VISITA ADS UTENTES ERPI
VISITA AQS UTENTES ERPI VISITA AQS UTENTES ERPI

1CH18M — ATIVIDADE CUIDA PE
MiM

DOBRAGEM COMPRESSAS/ S ACOMPANHAMENTO
BONECAS HIGIENE ORAL / UTEL GO
CUIDA DE MIM

LOCAL: SALADE CONVIVIOE | I _ '
ATIVIDADES CUTENTES CENTRO DE DIA
e HORAL A0

VISITA A UTENTES DE EXT.

ATIVIDADES DE ANIMAGAO

HORA: 14H

SCML.247.00
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MATERIAL A ADQUIRIR - ATIVIDADES SOCICCULTURAIS

+ Animacio lddica e recreativa

- Jogos didéaticos (sequencias, tabuleiro, mosaicos, padrées de imagem)
- Jogos de expressdo plastica e de expressao verbal

- Sistema de Terapia Computorizada RehaCom

- Tablet ou Telemovel +Cartdo Meméria Microe SD

- Mala Neurosénior (6 atividades de desenvolvimanto cognitivo)

- Kit sénior ativo (kit aromaterapia, meméarias, eic)

« Educac&o musicalfrancho sénior/danca sénior

- 2 Pandeiretas meia-lua s/ pele

-1 Cavaquinho

- 6 Pandeiretas ¢/ pele em madeira 6”

- 3 Guizeiras de mao ¢/ 5 sinos

- 4 Pares de Maracas em madeira oval 19cm
- 2 Triangulos

- Amiguinho musical

» Grupo de Teatro Sim, Senhor!

- Microfones sem fios + Audio Profissional
- Colunas amplificadas

- Material para personagens

« Educacio Fisica

- 10 Bolas de terapia

- 2 Bolas rugby

- 1 Conj. bolas de petanca
-1 Kit de mexer

- 10 Bolas de ourigo

- 2 Conj. de bandas elasticas

- 8 Cordas de saltar

SCML.247.00
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- 1 Conj.pedras do rio {equilibrio)

- 10 Par de raquetes

- 1 Boccia

- 10 Fitas de identifica¢do de equipa

- 6 Bolas Easygripledra - bolas com picos
- 20 Bolas anti stress

- 12 Bolas tipo piscina

- 24 Bolas de pingpong

SCML.247.00
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Realizagéo de agdes de formagéo e informagéo (dando preferéncia por tele formagédo enquanto as medidas
impostas pela DGS do COVID 19 estiverem em vigor), nas seguintes areas:

- Primeiros Socorros;

- Boas préticas - COVID-19;

- Area da seguranca e protecéo contra incéndios;

- Higiene satide e seguranca alimentar;

- Ambiente, seguranga, higiene e satde no trabalho:
- Lute, conceptualizar e intervir;

- Assistente Familiar e de Apoio & Comunidade;

- Pratica em contexto de trabalho, ministrada pela Equipa de Satde da SCML;
- Cuidados basicos aos idosos;

- Agente em Geriatria;

- Auxiltar de Agéo Educativa;

- Ergonomia;

- Gestao do stress laboral;

- Gestao de conflitos.

SCML.247.00




PLANO ANUAL DE ATIVIDADES

~ REABERTURA DESTA RESPOSTA SOCIAL, DE ACORDO COM AS NORMAS EMITIDAS PELA DGS
« IDOSOS COM ACORDO DE COOPERAGAOQ: 45
= IDOSOS A ATENDER: 45

= HORARIO DE FUNCIONANENTO: O Centro de Dia funciona 7 dias por semana, entre as Sh e as 17h30,

podendo ser alargado a outros periodos (caso os utentes jantem na Instituig&o).

« SERVICOS A PRESTAR E ACTIVIDADES A DESENVOLVER:

- Atividades sociocuiturais, IGdico-recreativas, comunitarias, de motricidade e de estimulag&o cognitiva
- Alimentagéo (nomeadamente almogo, lanche, jantar)

- Cuidados de higiene pesscal & imagem

- Tratamento de roupa, de uso pessoal do utente

O Centro de Dia pode, ainda, assegurar outros servigos, desighadamente;

- Transporte

- Apoio nas atividades de vida diéria e na aquisicdo de bens e servigo
- Apoio na saude

- Acompanhamento social

- Psicologia

- Enfermagem / Fisioterapia

- Hidroterapia

=~ MEDIDAS PARA 2021

- No decorrer do ano, e caso sejfa possivel, propomos:

- Implementagao da atividade “Dangas de Saléo",

- Implementago da atividade “Zumba”,

- Assegurar o transporte de utentes apos o jantar na Instituigéo;

- Criar consultas de enfermagem programadas para os utentes de Centro de Dia;

- Acompanhamento a consultas médicas na Lousa, em viatura da instituicéo.

SCML.247.00




PLANO ANUAL DE ATIVIDADES

» [DOSOS COM ACORDO DE COOPERAGAOQ: 60

« IDOSOS ATENDER: 60

= IDOSOS INSCRITCOS: 1

» HORARIO DE FUNCIONAMENTO: Todos os dias, incluindo feriados e fins-de-semana. De Sequnda a Sexta-
feira, das 8h30 &s 17h30. Aos fins-de-semana e feriados, das 8h30 as 14h30.

* SERVICOS A PRESTAR E ACTIVIDADES A DESENVOLVER:

- Cuidados de higiene e conforto pessoal,

- Higiene habitacional, estritamente necessaria a natureza dos cuidados prestados;

- Fornecimento e apoio nas refeigdes, respeitando as dietas com prescrigdo médica,

- Tratamento da roupa do uso pesseal do utente:

- Atividades de animagéo e socializagio, designadamente:

Acompanhamento social:

Acompanhamento psicolégico no domicilio;

Atividades socioculturais;

Aquisicéo de bens e géneros alimenticios;

Pagamento de servigos;

Socializagdo e supervisdo de preparagio de medicacio;
Socializac&o e superviséo de toma de medicaggo:

Deslocagio a entidades da comunidade;

- Transporte:

- Cuidados de imagem (na Sede da Instituicio),

- Enfermagem / Fisioterapia (na Sede da Instituico).

= MEDIDAS PARA 2021

- Aquisigao/renovagéo de fardamento das colaboradoras da resposta social;

- Aquisiclo/renovagéio de material para acondicionamento de refeigcées:

- Aquisi¢io de um tablet para estimulagdo cognitiva no domicilio (comum as respostas sociais de SAD
Sede, SAD S. Miguel e Centro de Dia S. Miguel);

- Implementacéo de atividades ocupacionais no domicflio;

- Implementagéo do servigo de enfermagem aos utentes de Servico de Apoio Domiciligrio:

- Acompanhamento a consultas médicas na Lous&, em viatura da instituicdo;

- Alargamento de horario de atendimento nos dias Uteis;

SCML.247.00




PLANO ANUAL DE ATIVIDADES

» IDOSOS COM ACORDO DE COOPERAGAO: 15

« IDOSOS A ATENDER: 9 (4 sem usufruir dos servigos devido a pandemia de Covid-19)

« |DOSOS INSCRITOS: 0

« HORARIO DE FUNCIONAMENTO: Dias tteis, das 9h as 17h30 (Actualmente encerrado devido & pandemia de
Covid-19, estando prevista a sua reabertura durante o ano de 2021)

= SERVICOS A PRESTAR E ACTIVIDADES A DESENVOLVER:

- Atividades socioculturais, ludico-recreativas, comunitarias, de motricidade e de estimulag&o cognitiva;
- Alimentagao,
- Cuidados de higiene pesscal e imagem;
- Tratamento de roupa, de uso pessecal do utente;
- Transporte;
- Apoio nas atividades de vida diaria e na aquisi¢éo de bens e servicos;
- Apoio na salde;
- Acompanhamento a consultas / Exames complementares de diagnadstico na Lousd, em viatura da
instituicéo,
- Acompanhamento social;
- Psicologia;
- Cuidados de imagem (na Sede da Instituig&o);
- Enfermagem / Fisioterapia (na Sede da Institui¢&o).

=~ MEDIDAS PARA 2021

- Aquisig8o/renovagéo de fardamento das colaboradoras da resposta social

- Aquisicdo de um tablet para estimulagéo cognitiva no domicilio {comum &s respostas sociais de SAD
Sede, SAD S. Miguel e Centro de Dia S. Miguel);

- Conservagio e manutengdo das instalacdes do Centro de Dia.

- Implementagao do servigo de enfermagem no Centro de Dia.

SCML.247.00




PLANO ANUAL DE ATIVIDADES

» IDOSOS COM ACORDO DE COOPERAGAOQ: 20

« IDOSOS A ATENDER: 20

» IDOSOS INSCRITOS: 0

» HORARIO DE FUNCIONAMENTOQ: De Segunda a Sexta-feira, das 8h30 as 16h30. Aos Sabados e feriados
das 10h as 13h30.

* SERVICOS A PRESTAR E ACTIVIDADES A DESENVOLVER:
- Cuidados de higiene e conforto pessoal,

- Higiene habitacional, estritamente necessaria & natureza dos cuidados prestados;

- Fornecimento e apoio nas refeigdes, respeitando as dietas com prescricdo médica,

- Tratamento da roupa do uso pessoal do utente;

- Atividades de animagéo e socializag8o, designadamente:

Acompanhamento social;

Acompanhamento psicoldégico no domicilic;

Atividades socioculturais;

Aquisicao de bens e géneros alimenticios;

Pagamento de servigos;

Socializagéo e supervisgo de preparagio de medicagéo;
Socializag&o e superviséo de toma de medicagao;

Deslocacio a entidades da comunidade,

- Transporte;

- Acompanhamento a consultas / Exames complementares de diagnéstico na Lousd, em viatura da

instituicéo,

- Cuidados de imagem (na Sede da Instituigdo);

- Enfermagem / Fisioterapia (na Sede da Instituigao);

» MEDIDAS PARA 2021
- Aquisig&o/renovagao de fardamento das colaboradoras da resposta social;

- Aquisigao/renovagéo de material para acondicionamento de refeigdes;

- Aquisicéo de um tablet para estimulagéo cognitiva no domicllioc (comum &s respostas sociais de SAD
Sede, SAD S. Miguel e Centro de Dia S. Miguel);
- Implementacéo de atividades ocupacionais no domicilio;

- Alargamento da prestacdo dos cuidados de higiene ao sabado e feriados;

Alargamento do atendimento ac domingo

e do horario de funcionamento ao sabado.
1l 8 il
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PLANO ANUAL DE ATIVIDADES

G

« N° REFEIGOES COM ACORDO DE COOPERAGAO: 9/DIA

Foi elaborada uma adenda ao protocolo de colaboragdo no ambito da convengéo da Rede Solidaria de
Cantinas Sociais, em 12 de Outubro de 2018, que propde até ao final do ano de 2018, a redugio significativa do
n.° de refeigdes contratualizadas inicialmente previstas.

Atualmente prevé-se a continuidade do fornecimento de 9 refeigbes didrias, esta resposta social ira ter
continuidade no ano de 2021, pressupondo uma avaliacdo objetiva das condi¢Bes dos agregados familiares
sobre 0s quais subsistam situagdes de caréncia alimentar associada a auséncia de condigbes para a confegéo

de alimentos.

G

0 AS PESSOAS JAIS €

=T

« N° DE BENEFICIARIOS: 146

Em 2021 encontrar-se-a4 em vigor o Programa Operacional de Apoio &s Pessoas Mais Carenciadas (2°
fase), o qual pretende ser um instrumento de combate & pobreza e & exclus&o social em Portugal, numa légica
de intervengéo mediante distribuigo de géneros alimentares e ottros bens de consumo basico, assim como no
desenvolvimento de medidas de acompanhamento que capacitem as pessoas mais carenciadas a varios nivels,
promovendo assim a sua incluséo.

O Programa visa, com a sua atividade, diminuir as situagdes de vulnerabilidade que colocam em risco a
integracdo das pessoas e dos agregados familiares mais frageis, reforgando as respostas das politicas publicas
existentes.

Este Programa apresenta uma ética de complementaridade com a resposta de Cantinas Sociais, na

pramocao da cobertura das necessidades alimentares do pUblico-alvo.
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PLANO ANUAL DE ATIVIDADES

1. Horério de Funcionamento

O Jardim de Infancia funciona das 7h 45m as 18h 45m.

1.1. Frequéncia

3 Anos — 22
4 Anos — 22
5 Anos — 23

1.2. Lista de espera

Criangas nascidas em 2017 — 36
Criangas nascidas em 2016 — 34
Criangas nascidas em 2015~ 16

2. PROJETO EDUCATIVO “Sustentavel Hoje, Equilibrio Amanha”

A implementagdo do Projeto “Sustentavel Hoje Equillbrio Amanh&”, para o triénio 2020-2023, pretende
sensibilizar a populagéo, em particular os mais novos, despertar consciéncias e alertar para comportamentos
menos corretos no que diz respeito ac meio ambiente. J& desenvolvemos esta tematica outrora mas
consideramos que & um projeto sempre atual e, cada vez mais, de extrema importancia. Sera importante e
precioso na educagéo de valores positivos e responsaveis, proporcionando uma educagio de conhecimento, de
modo a que estas criangas cresgcam como individuos responsaveis, solidarios e respeitadores do meio ambiente.
Continuamos a acreditar que esta tematica, relacionada com a educagéio ambiental serad sempre uma mais-valia
para as nossas criangas e instituigdo. Torna-se cada vez mais urgente formar cidadfios capazes de tomar
decisbes informadas, que assumam responsabilidade social e ambiental e que até possam mudar

comportamentos desadequados no seu seio familiar.

Esta tematica tem assumido grande importdncia nas sociedades atuais de modo que temos vindo a ser
constantemente afertados, pelos meios de comunicagdo social, para a urgéncia na mudanga dos nossos

comportamentos,




PLANO ANUAL DE ATIVIDADES

2,1 Objetivos

Desenvolver agdes no ambito da Educagdo Ambiental

A formac8o integral dos nossos alunos e a criagdo de competéncias para o exercicio da cidadania e para uma

vida mais sustentavel.

3. Plano de Atividades

JANEIRO

Atividades desenvolvidas durante o
ano:

- Tempo de atividades livres;

| - Expresséo motora (circuitos de
| motricidade, dangas, jogos),
| - Expressao musical (ouvir misica,

cantar, explorar instrumentos
musicais);
- Expressdo plastica (pinturas,

1| digitinta, estampagem, modelagem);
: - Expresso e comunicagéo (contar

histérias, conversas)
- Conhecimento do mundo {passeios

-| pelo exterior; participagdo em

| atividades culturais; interag&o com a
| comunidade envolvente; atividades

intergeracionais)

| - Festa Final de Ano

| -Verbena

- Magusto

| - Afividades relacionadas com ¢

| Projeto Educativo

~

| - Visualizaggo de teatros

- Atividades alusivas & estagéo do

ano: Inverne

- Diade Reis |

_'Elzabzp_r_agéo de uma.prenda para '.
oferecer no dia do Pai*
- Atividades alusivas a estagéo do

ano; Primavera

~Elaborago de s prends para
oferecer no dia do Mée |
- Elaborag&o da Prenda dia da .

Crianga -

| - Atividades alusivas 2 estagéo do -
ano: Veréc_j U T
-DiadosAvés .

s S
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PLANO ANUAL DE ATIVIDADES

- Visitas & Biblioteca Municipal
- Descamisada

- Atividad i tacéo do
Nota: Estas atividades poder-se-&o vidades alusivas a estagéo

ano: Outono

néo se realizar ou realizar- se de

| forma diferente da habitual, devido a
situacéo pandémica que
atravessamos (COVID-19),

- Mbnté"ge.m do Presépio e -
decoragdo da arvore de Natal

DEZEMBRO -Elaboragéo de trabalhos alusivos
a época

- Festa de Natal

As atividades extracurriculares (Educagéo Fisica, Expressdo Musical e Inglés) estfo suspensas até a situagio
pandemica se verificar.

4, Propostas

1 Radio/cd

Aquisicéo de material didatico para todas as salas




PLANO ANUAL DE ATIVIDADES

1. Horario de Funcionamento

A Creche funciona das 7h 45m as 18h 45m.

1.2 Frequéncia

Bebés - 10
Médios: 20
Grandes: 31

1.3 Criangas em Lista de Espera

Criangas nascidas em 2020 - 20
Criangas nascidas em 2019 -6
Criangas nascidas em 2018 - 33

3. PROJETO EDUCATIVO “Sustentavel hoje, equilibric amanha”

A implementacio do Projeto "Sustentavel Hoje Equilibrio Amanh&’, para o triénio 2020-2023, pretende
sensibilizar a populag@o, em particular os mais novos, despertar consciéncias e alertar para comportamentos
menos correfos no que diz respeito ao meio ambiente. J& desenvolvemos esta tematica outrora mas
consideramos que & um projeto sempre atual e, cada vez mais, de extrema importancia, Sera importante e
precioso na educagao de valores positivos e responsaveis, proporcionando uma educagéo de conhecimento, de
modo a que estas criangas cresgam como individuos responsaveis, solidarios e respeitadores deo meio ambiente.
Continuamos a acreditar que esta tematica, relacionada com a educag@o ambiental sera sempre uma mais-valia
para as nossas criangas e instituicBo. Torna-se cada vez mais urgente formar cidadios capazes de tomar
decisdes informadas, que assumam responsabilidade social e ambiental e que até possam mudar

comportamentos desadequados no seu seio familiar.

Esta tematica tem assumido grande importancia nas sociedades atuais de modo que temos vindo a ser

constantemente alertados, pelos meios de comunicagao social, para a urgéncia na mudanga dos nossos

comportamentos.
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PLANO ANUAL DE ATIVIDADES

2.1 Objetivos

Desenvolver agbes no amhito da Educagéo Ambiental
A formagéo integral dos nossos alunos e a criagdo de competéncias para o exercicio da cidadania e para uma

vida mais sustentavel.

3. Propostas

Substituig&o das janelas do bergario (ainda s&o de madeira por aluminio)
Substituicao do relvado do parque infantil, por piso sintético, por baixo do aparelho e por pavé na restante area.

Aquisico de material pedagodgico para as 5 salas de atividades e livros.
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v Substituicao das janelas de madeira da Creche por outras em aluminio, para melhorar a climatizag@o dos
espacos.

v Reparar, impermeabilizar e pintar a pérede da ERPI, lado poente, para anular as infiltragbes de agua

existentes.

v" Substituir parte do telhado da ERPI.

v Conclusdo das obras em curso, ao abrigo da candidatura ao Portugal 2020, a saber:
- Ampliagéo, remodelacéo e substituigdo do equipamento da cozinha.
- Transformac&o dos apartamentos do Blocao A em ERPL

- Conservagio e manutengdo dos espagos da Instituigio.

v Continuamos a procurar solucdes para os bens do Brasil e do Hospital de S&o Jo&o.

Aprovado em reuniio extraordinaria da Mesa Administrativa de 25.11.2020

A MESA ADMINISTRATIVA,

SCML.247.00



