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RELATORIO ANUAL DE ACTIVIDADES

Fruto de uma contengéo de despesas profunda e do cumprimento rigoroso do orcamento,
conseguimos obter um resultado econdmico muito satisfatério e atingimos as metas que planeamos
para 2019.

Atenta aos problemas sociais, acompanhando com o seu desenvolvimento e crescimento, a
evolugdo da sociedade e das suas necessidades, é o desafio que se coloca & Instituicdo, para
contribuir na minimizagdo e resolugdo dos problemas sociails mais prementes na sua area de
intervengéo, melhorando as instalagdes e os equipamentos, elevando a qualidade de vida dos utentes,
fortalecendo os lagos culturais e sociais estabelecidos entre colaboradores e idosos.

Para as novas necessidades encontradas, dar resposta e oferecer solugées e prestar servigos
individualizados e personalizados.

A falta de recursos econdmicos da rede familiar, tem vindo aumentar, no que diz respeito ao
apoio a pessoas desfavorecidas, nomeadamente a idosos, para fazer frente as dificuldades do dia a
dia. Muitos destes idosos ndo tém condigdes para se manterem nos seus domicilios, devido a sua
condig@o fisica, psiquica, habitacional e social. Deste modo, foi entendida como de prioridade elevada,
alargar a capacidade de resposta face as caréncias da regi&o.

Dar continuidade a obra social que a Instituicdo tem vindo a construir, através da prestacéo de
servigas a um conjunto de respostas sociais e solidarias, sempre enquadrada numa perspectiva
sustentada.

O profissionalismo e a qualidade dos servigos prestados, sfo aspectos fundamentais para
garantir aos utentes a melhor resposta social adequada & sua situagdo e & promogdc de um
envelhecimento ativo e saudavel,

Consciente dos deveres de responsabilidade e solidariedade perante a comunidade, a
Misericordia deu o seu contributo ao longo deste ano, ao promover a incluséo, a estabilidade, a criacdo

e manutengéo de emprego e a melhoria do bem-estar da populagéo residente na Lousa,
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= Niimero de idosos com Acordo de Cooperagdo - 65

= Capacidade da resposta social — 80 utentes

« Namero de idosos atendidos — 80 em ERPI (15 do sexo masculino e 52 do sexo feminino) e 14 em

Extensdo de ERPI (7 do sexo masculino e 7 do sexo feminino).

= Nimero de idosos inscritos — 255

» Nimero de idosos admitidos em 2019 — 29 (8 do sexo masculino e 21 do sexo feminino).

= [dades — As idades dos utentes oscilam entre os 50 e os 102 anos.

= Média de idades — A média de idades dos utentes & de 84 anos. A maior incidéncia de idosos situa-
se no grupo etario dos 85 aos 89 anos, com 17 utentes; destaca-se também o grupo dos 90 aos 94

anos, com 15 utentes.

= Servigos Prestados

+Alojamento

+Alimentacdo adequada as necessidades dos utentes, respeitando as prescricdes medicas

+Cuidados de higiene pessoal, conforto e imagem

*Tratamento de roupa

+Conforto dos espagos

+Actividades de animagao sociocultural, {ldico-recreativas e ocupacionais que visem contribuir
para um clima de relacionamento saudével entre os utentes e para a estimulagéo e manutengédo das

suas capacidades fisicas e psiquicas
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+Apoio no desempenho das actividades da vida diaria

+Cuidados médicos

*Cuidados de enfermagem (engloba a administraggdo de farmacos, quando prescritos) /
Enfermagern de Reabilitagéo

*Cuidados de fisioterapia / Sessdes de hidroterapia

+Acompanhamento a consultas / exames complementares de diagnostico

+Acompanhamento psicologia

*Acompanhamento social

+*Assisténcia religiosa

A ERPI/Extens&o de ERPI pode, ainda, disponibilizar outro tipo de servigos:
*Transporte para acesso a cuidados de salde na Louséa
*Aquisicdo de bens e servigos
+Colonia de férias

*Servigo de cabeleireiro / manicure / pedicure
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« Ntimero de idosos com Acordo de Cooperagéo — 45

» Numero de idosos atendidos — 45 (11 do sexc masculino e 34 do sexo feminino).
« Niimero de idosos inscritos - 0

= |dades — As idades dos utentes de Centro de Dia oscilam enfre 0s 41 e 0s 94 anos.

» Média de idades — A média de idades dos utentes & de 77 anos, verificando-se uma maior incidéncia
de utentes na faixa etaria dos 80-84 anos, com 18 utentes, seguida do grupo dos 75-78, com 10
utentes.

*Grau de isolamento — Dos 45 utentes integrados nesta resposta social, 18 vivem s0s e 32
acompanhados.

*Transporte utilizado — A grande maioria dos utentes (27) s&o transportados pelas viaturas da
Instituicao.

= Funcionamento - Esta resposta social funciona 7 dias por semana, entre as 9h e as 17h30, podendo

o horario ser alargado a outros periodos (caso os utentes jantem na Instituicao).

~ Servigos prestados
sActividades socioculturais, Iidico-recreativas, comunitarias, de motricidade e de
esfimulacgdo cognitiva, nomeadamente:
- Sessdes de educacgao fisica
- Sessdes de educagdo musical
- Sessdes de grupe de desenvolvimento psicossocial
- Academia de teatro
- Passeios
- Actividades intergeracionais
+ Alimentagio, nomeadamente:
- Almogo e lanche
- Jantar
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+ Cuidados de higiene pessoal e imagem

*+ Tratamento de roupa, de uso pessoal do utente

O Centro de Dia pode, ainda, assegurar outros servicos, designadamente:

+ Transporte

* Apoio nas atividades de vida didria e na aquisicéo de bens e servigos

* Apoio na salde

+ Acompanhamento social

+ Psicologia

* Enfermagem / Fisioterapia

+ Hidroterapla
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= Niimero de idosos com Acordo de Cooperagido - 60

= Capacidade da resposta social -~ 80 utentes

~ Namero de idosos atendidos — 60 (18 do sexo masculino e 42 do sexo feminino)

» Naomero de idosos inscritos — 2

= Niimero de idosos admitidos — 21 {6 do sexo masculino e 14 do sexo feminino)

» Idades - As idades dos utentes variaram entre os 45 e 0s 98 ancs.

= Média de idades — A média de idades foi de 85 anos. As idades dos utentes variaram entre os 45 e

os 98 anos, verificando-se uma maior incidéncia de utentes do sexo masculino na faixa etaria dos 80

aos 84 anos, com um total de 8 idosos, e de utentes do sexo feminino na faixa etaria dos 80 aos 84,

com 15 utentes.

= Grau de isolamento — Dos 60 utentes atendidos, 49 viviam acompanhados e 11 86s.

= Servigos Prestados

Cuidados de higiene e conforto pessoal

Higiene habitacional, estritamente necessaria a natureza dos cuidados prestados

Fornecimento e apoio has refeig8es, respeitando as dietas com prescrigdo médica

Tratamento da roupa do uso pessoal do utente

Atividades de animagao e socializagéo, designadamente, animagao, lazer, cultura, aquisigdo de
bens e géneros alimenticios, pagamento de servigos, deslocagéo a entidades da comunidade
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* Apoio na salde

* Apoio social e psicossocial

+ Transporte

» Cuidados de imagem (na Sede da Instituigéo)

* Realizacdo de pequenas modificages ou reparagées no domicilio
» Enfermagem / Fisioterapia (na Sede da | nstituico)

« Hidroterapia

* Psicaologia

As atividades concretizadas pela psicologa em contexto de SAD, no ano de 2019, ap6s realizacdo de
avaliagdo de todos os utentes e levantamento de necessidades, prenderam-se com:

- Realizagdo de apoio psicolégico individual, para atenuar a sintomatologia depressiva, através da
implementag&o de técnicas de distragéo positiva, aplicag8o de mecanismos de coping adequados para
lidar com os sentimentos de tristeza e solidao, reforgo da autoestima e consolidagéo de expectativas
para o futuro;

- Estimulagdo cognitiva/sensorial individual, como terapéutica para a meihoria das capacidades
mentais e dos sentidos ou como prevengéo do declinio das mesmas. Para além disso, sendo uma
técnica de distragéo positiva, permite acautelar o aparecimento de sintomatologia depressiva, aumentar
a autoestima e incentivar ao comprometimento e responsabilidade perante as tarefas solicitadas;

- Treinos de competéncias pessoais e sociais, com o intuito de fomentar comportamentos inseridos
em padrées de conduta corretos e adequados a comunidade em que se insere e contribuir para a
aquisicdo e o reforgo de competéncias facilitadoras da comunicagio

interpessoal e da resolugéo de problemas, facilitando, assim, a sua adaptagdo ao meio em gue se

insere;
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- Incentivo a uma maior interagiio social, nomeadamente no seio da Instituicao, bem como &
participagdo em atividades grupais, tanto ladico-recreativas como psicossociais, para combate ao

isolamento social;
- Auxilio na realizagédo de atividades de vida diaria instrumentais, tais como compras, ler, escrever,

utilizar o telefone, organizar a medicagéo, arrumar, atc.
* Viaturas - 6

» Funcionamento — Esta resposta social funcionou 7 dias por semana. Aos dias Uteis, das 8h30 as

17h30, e aos fins-de-semana e feriados, das 8h30 as 14h.

g
e e e n
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RELATORIO ANUAL DE ACTIVIDADES

» Niimero de idosos com Acordo de Cooperagio — 15

* Capacidade da resposta social - 15 utentes

= Namero de idosos atendidos — 15 {14 do sexo feminino e 1 sexo masculing)
« Ntmero de idosos inscritos - 0

* Numero de idosos admitidos — 4 (2 do sexo masculino e 2 do sexo feminino).

» ldades— As idades dos utentes de Centro de Dia oscilaram entre os 76 e 0s 89 anos.

» Média de idades - A média de idades foi de 82anos. Verificou-se uma maior incidéncia na faixa
etaria dos 75-79 anos com 5 utentes e na faixa etaria dos 80-84 anos com 6 utentes.

*Graus de isolamento — Dos 14 utentes atendidos em Centro de Dia, 3 viviam sozinhos e 12

acompanhados.

= Servigos prestados
e Afividades socioculturais, lidico-recreativas, comunitarias, de motricidade e de estimulagéo
cognitiva, nomeadamente:
- Sessles de educacao fisica
- Sessdes de educagdo musical
- Sesstes de grupo de desenvolvimento psicossocial
- Academia de teatro

- Passeios

- Actividades intergeracionais
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RELATORIO ANUAL DE ACTIVIDADES

» Alimentagao - Almogo € lanche
» Cuidados de higiene pessoal & imagem
+ Tratamento de roupa, de uso pessoal do utente
+ O Centro de Dia pode, ainda, assegurar outros servigos, designadamente;
- Transporte
- Apoio nas atividades de vida diaria & na aquisi¢do de bens e servicos
- Apoio na saude
- Acompanhamento social
- Psicologia
- Enfermagem / Fisioterapia
- Hidroterapia

» Funcionamento ~ Esta resposta social funcionou de segunda a sexta-feira, entre as 8h30 e as 17h.
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» Nimero de idosos com Acordo de Cooperagao - 20

= Capacidade da resposta social - 20 utentes

* Namero de idosos atendidos — 18 (4 do sexo masculino e 14 do sexo feminino).
= Nimero de idosos inscritos - 0

= Nimero de idosos admitidos — 7 (2 do sexo masculino e 5 do sexo ferninino).

= Idades — As idades dos utentes variaram entre os 59 e os 91 anos.

= Média de idades — A média de idades foi de 77 anos. A maior incidéncia de utentes registou-se na
faixa etaria dos 85 aos 89 anos, com 5 utentes.

* Grau de isolamento — Dos 18 utentes atendidos, 15 viviam acompanhados e 3 viviam sos.

=Servigos Prestados

* Cuidados de higiene e conforto pessoal

*+ Higiene habitacional, estritamente necessaria & natureza dos cuidados prestados

« Fornecimento e apoio nas refeicées, respeitando as dietas com prescricdo médica

* Tratamento da roupa do uso pessoal do utente

« Actividades de animag&o e socializag4o, desighadamente, animagao, lazer, cultura, aquisicao
de bens e géneros alimenticios, pagamento de servigos, deslocagso a entidades da
comunidade

+ Apoio na salde
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» Apoio social e psicossocial

e Transporte

¢ Cuidados de imagem (na Sede da Instituigéio)

« Realizacio de pequenas modificacbes ou reparagbes no domicilio
+ Enfermagem / Fisioterapia (na Sede da Instituigao)

¢ Hidroterapia

s Psicologia

ACONPANHAMENTO PSICOLOGICO B
ESTINULACAD COGMITIVA INDIVIDUAL

&
e

As atividades concretizadas pela psictloga em contexto de SAD, no ano de 2019, com inicio em
abril, apés realizagdo de avaliagéo de todos os utentes e levantamento de necessidades, prenderam-se
com:

- Realizacio de apoio psicolégico individual, para atenuar a sintomatologia depressiva, através da
implementagéo de técnicas de distragéo positiva, aplicagéo de mecanismos de coping adequados para
lidar com os sentimentos de tristeza e solidéo, reforgo da autoestima e consolidag8o de expectativas
para o futuro,

- Estimulagdo cognitiva/sensorial individual, como terapéutica para a melhoria das capacidades
mentais e dos sentidos ou como prevengdo do declinio das mesmas. Para além disso, sendo uma
técnica de distragdo positiva, permite acautelar o aparecimento de sintomatologia depressiva, aumentar
a autoestima e incentivar ao comprometimento e responsabilidade perante as tarefas solicitadas;

- Treinos de competéncias pessoais e sociais, com o intuito de fomentar comportamentos inseridos
em padrées de conduta corretos e adequados & comunidade em que se insere e contribuir para a
aquisicdo e o reforgo de competéncias facilitadoras da comunicagéo interpessoal e da resolugéo de
problemas, facilitando, assim, a sua adaptagéo ao meio em que se insere;

- Incentivo a uma maior interagdo social, nomeadamente no seio da Instituicdo, bem como a

participagdo em atividades grupais, tanto IUdico-recreativas como psicossaciais, para combate ao

isolamento social;

R
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- Auxilio na realizagéo de atividades de vida diaria instrumentais, tais como compras, ler, escrever,
utilizar o telefone, organizar a medicag4o, arrumar, etc.

» Viaturas — 2

* Funcionamento — Esta resposta social funcionou 6 dias por semana. Aos dias uteis, das 8h30 as
17h30, sabados das 8:30 as 14h e feriados das 10h as 14h.
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No decorrer do ano 2019, foram desenvolvidas diferentes atividades, devidamente

programadas, de acordo com as necessidades dos utentes atendidos em Estrutura Residencial para

ldosos, Centro de Dia, Servigo de Apoio Domiciliario e Comunidade.

ATIVIDADE FISICA - Orientado pelo Prof. Jodo Simdes (até Junho)
Horario: 42 Feira — 1.° Grupo — 10h30/11h — Saldo polivalente

2.° Grupo - 11h15m/ 12h — Sala de convivio ERPI
ATIVIDADE FISICA ~ Orientado pelo Prof. Mafalda Raposo (Qutubro)
Horario: 42 Feira— 1.° Grupo ~ 14h/15h — Sala de convivio ERPI

2.° Grupo - 14h/ 15h —Saldo polivalente/ Exterior
GRUPOQ DE CANTARES - Crientado pelo Prof. Valter Correia
Horario; 22 Feira — 11h / 11h45m

Local: Palivalente / Sala de convivio / Espago exterior da Instituicéo

TEATRO SIM SENHOR! -~ Orientado pela Prof. Liliana Brites
Horério: 2.2 Feira & 32 Feira — 14h30m / 15h30m

L.ocal: Polivalente

RANCHO SENIOR - Orientado pelo Prof. Valter Correia

Horario: 32 Feira e 5°Feira — 11h/ 11h45m

Local: Polivalente/ Sala de convivio ERPI/Espago extericr da Instituicéo
ESPALHAR SORRISOS — ATIVIDADE INTERGERACIONAL

Horario: 5% Feira— 10h20m / 12h

Local: Creche
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- Ateliers de expresséo plastica (tecelagem, modelagem, digitinta, desenho, recorte, rasgagem,
pintura e colagem);

- Ateliers de expresséo dramatica e corporal: “Animando... e ‘Musicando...”

- Jardinagem;

- Dinamica de grupo: jogos de expressio verbal, jogo de regras, jogos no exterior e jodgos
tradicionals;

- Observatorio de imprensa (leitura de jornais e revistas);

- Visionamento de filmes e programas tematicos;

- Culinaria;

- Passeios ao ar livre, vila, mercado, estabelecimentos comerciais, cemitério e igreja;

- Informatica;

- Projectos. “Roda do conto...” e “Cuida de mim"

EPOCAS FESTIVAS COMEMORADAS:

Carnaval, Pascoa, Santos Populares, Magusto, Natal.

DIAS FESTIVOS COMEMORADOS:
Dia de Reis, Dia dos Namorados, Dia Internacional da Mulher, Dia Mundial da Floresta, Dia do Livro
Partugués, Dia Mundial do Teatro, Dia Internacional dos Museus, Dia da Espiga, Dia da Crianga, Dia
Mundial do Ambiente, Dia dos Avés, Dia do Idoso, Dia Nacional da Terceira [dade, Dia da Alimentagéo,
Dia da Satide Mental.

ABRIL - Passeio a Bombarral — Jardim Bacalhoa Buddha Eden ~ Org. CML
JULHO - Passeio a Gois

AGOSTO ~ Passeio & Praia Fluvial da S.2 da Graga em Serpins
SETEMBRO - Passeio sénior a Fatima e Tomar — Org. CML e a Fatima
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APPACDM COIMBRA — Quinta da Fonte Quente
Local: Tocha
Data: 19 a 26 de Agosto — 8 utentes de E.R.P.I. & Centro de Dia + 1 colaboradora SCML

CEDIARA — Participagéo VIl Olimpladas Seniores

Agrupamentc de Escolas da Lousa

Agrupamento de Escolas de Miranda do Corvo — Formagéo em contexto de trabalho

ARCIL — 14.2 Descida em cadeira de rodas

Biblioteca Municipal Comendador Montenegro

C.AT.L. ARCIL - EB 2 da Lousé

STATUS - Escola Profissional da Lousa

Escola Secundaria da Lousa

Academia de bailado da Lousa

Freguesia de Lousa e Vilarinho — XIV Edig&o dos Jogos da Freguesia

GPL - Associacio Cultural do Grupo de Concertinas da Louséa

Semana sénior - Org. C.M.L.

Oficina de Seguranga da Lousa no ambito do projecto "Conhecer, Valorizar e Preservar a Serra
da Lousd”

Paroquia da Lousa — Eucaristia € Encontro mensal com Padre Orlando Martins

CAMPFEST — Eucaristia e convivio com jovens do secretariado Diocesano Pastoral e Juvenil
de Coimbra

Unigo de Freguesias de Foz de Arouce e Casal de Ermio

Zumba sénior — Projeto Lousd a mexer +

Garage — Empresa que realizou filme publicitario da Macdonald

Clube de Desbravadores de Serpins

Orquestra Ligeira da Gandaras

Academia de musica da Lousa
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SESSOES DE GRUPO DESESENVOLVIMENTO
PSICOSSOCIAL / PROGRAMA DE REABILITACAO
NEUROPSICOLOGICA GRUPAL

No ano de 2019 foram realizadas semanaimente atividades de grupo de desenvolvimento
psicossocial e aplicados exercicios de estimulagso cognitiva, com utentes de ERPI, Centro de dia e
SAD. As atividades foram desenvolvidas em contexto de sala, na ERPI e na Extensdo ERP!, Centro de
dia de Foz de Arouce e SAD.

Conforme as necessidades recolhidas nas avaliagbes realizadas aos utentes de todas as
respostas sociais, € realizado acompanhamento psicoldgico individual e estimulagdo cognitiva

individual e/ou grupal regularmente.

SESSOES DE GRUPO DE DESENVOLVIMENTO PSICOSSOCIAL - Orientada pela Psicologa
Joana Cardoso e Psicéloga Estagiaria Filipa Inacio

Horario; 2°Feira, 4°Feira e 82Feira — 10H30 -12H
Local:Sala de convivio /Ext. E.R.P.lf Sala de Atividades

Ao longo de 2019 foram realizadas mensalmente as seguintes atividades:

Nome da atividade: Desejos de Ano Novo
Data: 03/01/2019
N° de participante: 8

Nome da atividade: Sopa de Letras
Data: 14/01/2019
N° de participante: 14

Nome da atividade: Jogo do Conhecimento
Data: 28/01/2019
N® de participante: 16

i e
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Nome da atividade: Musicoterapia
Data;02/01/2019; 04/01/2019
N° de pariicipante:17

Nome da atividade: Bingos Sénices
Data:08/01/2019; 09/01/2019; 11/01/2019
N® de participante:15

Nome da atividade: Jogo do Equilibrio
Data:15/01/2019; 16/01/2019; 18/01/2019
N° de participante: 13

Nome da atividade: Joge do Uno
Data: 22/01/2019; 23/01/2019; 25/01/2019
N° de participante:10

Nome da atividade: Adivinhas
Data:29/01/2019; 30/01/2019
N° de participante: 17

Nome da atividade: “A tua voz ndo me é estranha”
Data; 03/02/2019
N° de participante: 9

Nome da atividade: Atividades para o dia dos namorados
Data; 07/02/2019
N° de participante: 15

Nome da atividade: Bingos Seniores
Data; 11/02/2019
N° de participante: 15

Nome da atividade: Sopa de Letras
Data; 18/02/2019
N° de participante: 14

Nome da atividade: Espatulas Coloridas
Data: 25/02/2019
N® de participante: 8
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Nome da atividade: Quem Sabe, Sabe
Data: 13/03/2019; 15/03/2019
N° de participante: 15

Nome da atividade: Oficina da Memoéria
Data: 12/11/2019; 19/11/2019
N° de participante: 12

Nome da atividade: Vamos Memorizar
Data:20/03/2019; 22/03/2019; 26/03/2019
N° de participante: 13

Nome da atividade: Mikado
Data:27/03/2019; 28/03/2019
N°® de participante: 15

Nome da atividade; Bingos Seniores
Data:01/04/2019; 08/04/2019
N° de participante: 13

Nome da atividade: Adivinhas
Data:11/04/2019
N® de participante: 18

Nome da atividade: Quem sabe! Sabe
Data;17/04/2019; 19/04/2019
N¢ de participante: 15

Nome da atividade: Passatempos-Humanamente
Data:22/04/2019; 24/04/2019; 26/04/2019
N° de participante: 17

Nome da atividade: Roletas da memdria
Data.06/05/2019; 13/05/2020
N° de participante: 18

Nome da atividade; Quem é quem?
Data:23/05/2019
N° de participante: 23
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Nome da atividade; Fichas de Linguagem
Data;28/05/2019; 29/05/2019
N° de participante: 13

Nome da atividade: Quem Sabe! Sabe
Data:04/06/2018; 05/06/2019
N° de participante: 14

Nome da atividade: Puzzle
Data:11/06/2019; 12/062019
N° de participante: 7

Nome da atividade:; Jogo da Memo6ria

Data; 18/06/2019; 19/06/2019
N¢ de participante: 14

me da atividade: Musicoterapia

Data:26/06/2019
N° de participante: 12

Nome da atividade: Fichas de Linguagem
Data;10/10/2019
N° de participante: 5

Nome da atividade; Jogo do Equilibrio
Data:17/10/2019
N de participante: 8

Nome da atividade: Paletas Coloridas
Data:21/10/2019
N° de participante: 9

Nome da atividade: Mikado
Data:31/10/2019
N° de participante: 7
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Nome da atividade: “Os sonhos néo tém rugas”
Data:11/10/2019; 15/10/2019; 21/10/2019
N° de participante: 40

Nome da atividade: Passatempos-Humanamente
Data:04/11/2019
N° de participante: 5

Nome da atividade: Bingos Seniores
Data:05/11/2019; 11/11/2019
N° de participante: §

Nome da atividade: Jogeo do Equilibrio
Data:18/11/2018; 25/11/2019
N® de participante: 11

Nome da atividade: Atividades Replicar
Data:08/11/2019; 07/11/2019; 08/11/2019; 14/11/2019
N° de participante: 20

Nome da atividade: Quem Sabe, Sabhe
Data:13/11/2019
N° de participante: 15

Nome da atividade: Jogo das Somas
Data:15/11/2019
N® de participante: 7

iNome da atividade: Vamos Memorizar
Data;20/11/2019
N de participante; 10

Nome da atividade; Fichas de Linguagem
Data;22/11/2019; 29/11/2019
N° de participante: 16

Nome da atividade: Jogo do Conhecimento
Data:27/11/2019
N® de participante; 8

Nome da atividade: Paletas Coloridas
Data:21/11/2019
N° de participante: 5
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Nome da atividade: Exercicios para a Mente
Data:28/11/2019
N° de participante: 7

Nome da atividade: Atividades de Natal
Data: Semanalmente
N° de participantes: 40
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PROGRAMAS DE REABILITAGAO FiSICA E MOTORA
CLASSES DE FISIOTERAPIA GERIATRICA
HIDROTERAPIA / HIDROGINASTICA

A semelhanga dos anos anteriores a fisioterapia desenvolve um programa de

consultasftratamentos diarios para utentes da ERPI, sendo que todos se encontra clinicamente
avafiados e com planos de tratamentos agendados, existindo sempre espago para as situacdes de
urgéncia. Abrange também a centro de dia e SAD reservando um dia semanal para o atendimento dos
mesmo.

Para além deste acompanhamento diario, a fisioterapia também desenvolve as classes de
fisioterapia geriatrica e hidroterapia/hidroginastica, uma vez por semana, onde todas as respostas
sociais sdo abrangidas. As classes de fisioterapia geriatrica foram suspensas, sensivelmente a meio
ano, por impossibilidade de serem desenvolvidas. Nessa altura, os utentes da IRPi encontravam-se
mais debilitados e com uma maior necessidade de intervencao fisioterapéutica, por serem casos de
intervengdo urgente foi dado prioridade aos mesmos. No entanto as classes, ainda suspensas, irdo
retomar assim que posslivel.

As classes de fisioterapia s@o de cardcter Unico e inovador uma vez que foram
exclusivamente criadas e desenvolvidas pela Fisioterapeuta Ana Nunes para os utentes da | nstituigéo,
respeitado as necessidades/limitagdes dos mesmos.

Consistem na aplicagéo de estratégias e competéncias adquiridas ac longo de constantes formagdes
na area.

Um trabalho individual mas em contexto de grupo, em que sio desenvolvidos exercicios de
movimento especificos, direcionados e adaptados para cada individuo;

Esta classe potencializa, a melhoria da fungéo cardiaca e respiratéria, a reducéo do risco de
queda; estimula a atividade intelectual e funcéo cognitiva; a promogic do bem-estar fisico e
psicolégico; a melhoria da interagdo social, a melhoria da flexibilidade e mobilidade articular, a
promogéo do alongamento e fortalecimento muscular, a melhoria da coordenagéo e equilibrio, a

SCML.200.0¢




| ,
| RELATORIO ANUAL DE ACTIVIDADES

reducéo dos efeitos da imobilidade, a melhoria da funcionalidade e autonomia; a promogéo da

correcéo postural, promogao do relaxamento muscular e diminuigéo da tens&o.

CLASSES DE FISIOTERAPIA GERIATRICA — Orientada pela Fsioterapeuta Ana Nunes
Horario: 32 Feira — 1.° Grupo — 14h15m - 15h / 2.° Grupo - 15h15m - 16H

Lacal: Polivalente
N.° de participantes; 8 utentes por grupo

E a unido dos exercicios aquaticos com a terapia fisica indicada para varias patologias,
realizada somente por Fisioterapeutas. Consiste em uma medalidade da Fisioterapia compreendendo
exercicios, manipulagdes e mobilizagdes, utilizando técnicas cientificamente experimentadas.

A pratica de exercicios flsicos em meio liquido é algo bastante proveitoso entre os idosos e
uma das formas de melhorar a qualidade de vida.

Existemn varios efeitos terapéuticos benéficos obtidos com a imerséo na 4gua aquecida, tais
como, o relaxamento, a analgesia, a reducdo do impacto e da agress&o sobre as articulagdes, a
estimulagéo da circulagdo periférica, o fortalecimento da musculatura respiratéria, a facilitagéo do
retorno venoso, 0 aumento das amplitudes de movimento, o aumento da forga muscular, a redugéo do
edema, a melhoria e manutencdo do equilibrio, estabilidade, consciéncia corporal, coordenagéo e

postura e promove a sensago de bem-estar fisico e psicologico.

HIDROTERAPIA/HIDROGINASTICA — Orientada pela Fsioterapeuta Ana Nunes

Horario: 4* Feira — 15h/16h
Loca: CAQ Arcil
N.° de participantes: 4 / 6 utentes por grupo (conoante incapacidade dos participantes)
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CONCEITO

A Cantina Social insere-se na Rede Solidaria das Cantinas Sociais e constitui-se como uma
resposta de interveng&o no ambito do Programa de Emergéncia Alimentar, que tem como fim suprir
as necessidades alimentares dos individuos e familias em situacdo de vuinerabilidade
socicecondmica, através da disponibilizagdo de refeigdes.

Para concretizar os objetivos suprarreferidos é assegurada a alimentagfo, através do
fornecimento das refeicdes do almogo e do jantar, as quais s&o transportadas devidamente embaladas
pelo beneficiario e preferencialmente consumidas no domicilio. Excecionalmente, podem ser tomadas
no local de funcionamento da Cantina.

A Cantina Social pressupfe uma estrutura ja existente e em funcionamento para outras
respostas sociais, de forma a maximizar os recursos.

As situagbes s8o referenciadas pela Seguranca Social ou por outras entidades da Rede Social
da Lousa,

De modo a facilitar o acesso &s refei¢des, a Santa Casa da Misericérdia da Lous&, enquanto
entidade responsavel pela gestéo da Cantina Social, estabeleceu parceria com uma outra Instituicéo
Particular de Solidariedade Social, existente no concelho, nomeadamente a Associacdo Recreativa,

Cultural e Social das Gandaras,

NORMAS DE FUNCIONAMENTO

Na altura do levantamento das refeicbes, o beneficiario fez-se acompanhar de recipientes
adequados para que a refeigcio fosse devidamente embalada e acondiclonada.

Cada refeigio foi constituida por uma sopa, prato de peixe ou carne, um p&o e uma peca de
fruta ou sobremesa.

O beneficiario procedeu ao levantamento da refeicdo na instituicdo que mais se aproximou
geograficamente do seu local de residéncia, ou que ficou definida pelo técnico gestor de caso como a
que melhor se ajustou a situagdo em causa, de acordo com o anteriormente referido.

Antes do levantamento da refeigéo, fez parte dos procedimentos, ¢ beneficiario dirigir-se ao
gabinete da acgéo social e registar a rece¢do da refeigo.

HORARIO
O horario de funcionamento dos polos de confegdo/distribuicio foi definido por cada entidade

parceira.
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Na Santa Casa da Misericérdia da Lous3, o horario estabelecido foi das 12h as 12h30, para
almogos, e das 17h as 17h30, para jantares, durante todos os dias da semana. Aos fins-de-semana e
feriados o horario funcionou entre as 12h30 e as 13h, para levantamento de almogos e jantares.

REFEIGOES FORNECIDAS EM 2019

T
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O Programa Operacional de Apoio as Pessoas Mais Carenciadas {POAPMC) insere-se no
ambito do Fundo de Auxllio Europeu as Pessoas Mais Carenciadas (FEAC) e constitui-se como um
instrumento de combate a pobreza e a exclusfo social em Portugal, numa l6gica de intervencéo
mediante distribuicdo de géneros alimentares e outros bens de consume basico, assimcomeo no
desenvolvimento de medidas de acompanhamento que capacitem as pessoas mais carenciadas a
varios niveis, promovendo assim a sua inclusao.

As situagdes séo referenciadas pela Seguranga Social ou por outras entidades da Rede Social
da Lousé, sendo atendidas, no maximo, 80 pessoas.

Para concretizar os objetivos suprarreferidos, o Programa assegura a realizacdo de agdes de
distribuicdo de géneros alimentares, mensalmente, suprindo as necessidades definidas pela Diregéo
Geral de Saude em 50%, e garante também a realizacio de sessdes de esclarecimento, sensibilizagéo
e informagao que permitam capacitar as pessoas na selegdo dos géneros alimentares, prevengio do
desperdicio, otimizag&o da gest&o de orcamentos, entre outros assuntos pertinentes.

O Programa visa, com a sua atividade, diminuir as situacées de vulnerabilidade que colocam
em risco a integragéo das pessoas e dos agregados familiares mais frageis, reforgando as respostas
politicas publicas ja existentes.

NORMAS DE FUNCIONAMENTO

Os beneficidrios foram contactados com a maior brevidade possivel para o levantamento dos
alimentos. Na altura do mesmo, fizeram-se acompanhar de embalagens préprias para o
acondicionamento e transporte adequado dos alimentos para os seus domicilios.

Cada cabaz foi constituido por: leite de vaca meio gordo, gueijo curado meio gordo, arroz médio
carolino, massa simples do tipo esparguete, cereais de milho, feijdo encarnado cozido enlatado, grao-
de-bico cozido enlatado, tomate pelado enfatado, atum & posta em éleo vegetal enlatado, sardinha em
dleo vegetal enlatado, frango congelado em pedacos sem mitidos, pescada congelada para cozer
porcionada, mistura de vegetais ultracongelada, brécolos ultracongelados, espinafres ultracongelados,
azeite, creme vegetal e marmelada.
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HORARIO
N2o existiu um horario pré-definido. As acgdes de distribuigdo de géneros alimentares foram

realizadas mensalmente, conforme entrega dos produtos secos, frios e congelados, transportados da
entidade coordenadora (Santa Casa da Misericordia da Pampilhosa da Serra) para as respetivas
entidades mediadoras, nomeadamente a Santa Casa da Misericordia da Lousa.

As agbes de acompanhamento ndo tiveram periodicidade definida, sendo que foram
realizadas trés durante o ano de 2018,

ALIMENTOS FORNECIDOS EM 2019

Os alimentos foram distribuidos por uma média de 78 pessoas por més, conforme as
quantidades indicadas pela Diregdo Geral de Salde para cada beneficidrio (crianga, adolescente,
adulto e idoso), n&o tendo sido possivel satisfazer as necessidades de todos.

Meses
- BRI BR
292 292 292 292 292 292 292 292 292 292 292 292
73 73 73 73 73 73 73 73 73 73 73 73
146 156 156 166 156 156 156 156 156 156 156 156
0 0 0 0 0 156 156 156 156 156 166 156
73 73 73 73 73 73 73 73 73 73 74 74
o 25 24 25 25 26 26 28 26 26 0 26
25 25 24 25 25 26 26 28 25 25 25 25
80 80 80 80 80 80 80 80 80 80 80 80
80 80 80 80 80 80 80 80 80 80 80 80
25 25 25 25 25 26 26 26 26 27 27 27
0 450 900 896 448 449 449 449 449 449 449 449
0 0 782 782 782 783 400 400 400 400 400 400
0 0 o 0 0 o 0 25 25 25 25 25
65 65 65 65 85 65 66 66 66 66 65 65
73 73 73 73 73 73 73 73 73 73 73 73
0 0 0 438 438 438 0 0 0 0 o 0
0 0 320 160 160 160 160 160 160 320 0 160
0 0 225 225 225 225 225 225 225 225 225 225
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Calendario Anual de Funcionamento
Abertura: 7h 45m

Encerramento; 18h45m

De segunda a sexta-feira

Férias

Pascoa: 26 a 29 de Margo

Agosto: 1 a 21 de Agosto

Natal: 26 a 29 de Dezembro

A Creche esteve encerrada ainda no dia 22 de dezembro por ter sido concedida tolerancia de

ponto.

Frequéncia
Ao longe do ano a frequéncia foi de 68 criangas, assim distribuldas etariamente:

Bergério - 10 criangas
Médios A — 14 criangas
Médios B — 14 criancas
Grandes A — 15 criancas
Grandes B — 15 criangas

Lista de Espera

No final do ano letive tinhamos uma lista de espera de 66 criancas, assim distribuidas etariamente:
Criangas nascidas em 2018 - 7

Criancas nascidas em 2017 - 25

Criangas nascidas em 2016 - 28

Rotina Diaria
7h 45m - 2 Ajudantes de Agao Educativa {uma de médios e outra de grandes)
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8h 30m - 1 Ajudante de Agao educativa de bebés & uma Ajudante de Agéo Educativa Pivot
2 Educadoras, (uma de Médios e outra de Grandes).
A Aj. de Acdo educativa de bebés e a pivot levavam as criangas para o bergério,
A Aj de Agdo educativa de médios ficava juntamente com a educadora de médios e com uma Aj. de
Acdo Educativa a meio tempo com os 2 grupos de médios na sala de médios A.
. A educadora de grandes juntamente com a ajudante de agéo educativa de grandes levava os
2 grupos de grandes para a sala de grandes A,
Sh 15m - Suplemento da manha
Os bebés e médios tomavam o suplemento nas salas, os grandes vinham toma-lo ao refeitorio.
9.45h/10h - 1 Aj. de Agéo educativa Pivot
10h - 2 Educadoras (uma de médios e outra de grandes)
10.15/10.30h - 3 Aj. de Acho Educativa {bebés, médios e grandes). Separagéo dos grupos.
11h 30m - Higiene e almogo,
12h 15m - Higiene
12h45m - Descanso.
15h - As criangas acordavam e momento de higiene.
15h 30m - Lanche
16h - Atividades livres
16.45 - Bergario - 1A]. Acdo Educativa — até as 18.45m
- 1Aj. Ago Educativa pivot — até as 18.15m
- Médios - Juntavam-se os dois grupos de médios
- 1 educadora — até as 18h
-~ 1Aj. Acio Educativa — até 4s 18.45m
- Grandes - 1 educadora — até as 18h
- 1Aj. Agéo Educativa — até as 18.45m
18h - Juntavam-se os grupos de Médios e Grandes na sala de Médios A
- 1Aj. Acao Educativa de médios - até as 18.45m
- 1Aj. Agdo Educativa de grandes - até as 18.45m
18h 45m - Encerramento

PROJETOS
O Projecto Educativo desenvoalvido durante o ano letivo foi “No Caminho da Autonomia’.

Mini - Projetos
2.1, Mini - Projetos

inverno:

- Realizag&o de trabalhos alusivos as caracteristicas desta estac&o do ano
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Carnaval:

- Elaboragéo de mascaras

Primavera;
- Realizac8o de trabalhos alusivos as carateristicas desta estagéo do ano

Dia do Pai:
- Elaboragfo de prendas para comemoragéio desta dala

Dia da Mée;
- Elaboragéo de prendas para comemoracao desta data

Dia da Crianga;
- Decoracéo de t-shirts para comemoragdo desta data

Santos Populares:
- Comemoracéo do “S. Joao"

Vergo:
- Realizag&e de trabalhos alusivos a estagio do ano

Festa final de ano:
- Participagdo na festa em conjunto com Jardim de infancia e Lar de Idosos

Outono:
- 8. Martinho
- Feira da Castanha e do Mel.

Natal:
- Deccragho dos espacgos
- Festa de Natal

Dindmica: Relagio/trabalho com as familias

- Reuniées gerais de pais
- Reunites para avaliagio individual das criangas.
- Colaboragéo em atividades e projetos

- Entrevistas sempre que se entendeu necessario
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REUNIOES
Reunides de Pessoal

Creche e Jardim de Infincia
Assuntos: Avaliagio do funcionamento do ano letivo anterior
Horarios
Apelo ao respeito entre colaboradoras, pelos pais e criangas e ainda apelo & preservagéo
da privacidade das criangas;

Distribui¢&o do pessoal.

Reunides de Educadoras e Animadora

Assunto: Atividades Intergeracionais para o trimestre: Qutubro, Novembro e Dezembro

Reunides de Pais

Creche

Assuntos:
Apresentacéo do Sr. Provedor
Apresentacio de funcionarias
Leitura e analise do Regulamento Interno
Davidas dos Encarregados de Educagéo
Entrega do calendario de férias
Eleic&o da Comissio de Pajs,
Sugestdes

Creche
Assuntos — Entrega dos primeiros Planos [ndividuais de Desenvolvimento.

Creche e Jardim de Infancia

Assuntos — Avaliag&o do funcionamento da Creche e Jardim de Infancia.
- Projeto Educativo
- Comemoragdo do Natal
- Festa de Natal — dia 21 de Dezembro na Nave de Exposicdes.

Creche

Assuntos; Enfrega dos relatérios de avaliagédo dos primeiros Planos de Individuais e tomada de
conhecimento dos segundos planos individuais.

Assuntos: Entrega dos relatérios de avaliag@o dos segundos Planos Individuais e tomada de

conhecimento dos terceiros plancs individuais.
: e i
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Creche e Jardim de infancia

Assuntos: Avaliagao do funcionamento da Creche e Jardim de Infancia
Marchas Populares
Festa final de ano letivo

Creche
Assuntos: Entrega dos relatérios de avaliag8o dos Planos Individuais das criancas relativamente ao 3°
trimestre de ano letivo,

Para alem destas reunides realizaram-se ainda outras reuniées, de caracter individual, com

encarregados de educagéo de criangas que ja usufruem de apoio da ELI (Equipa Local de Intervengéo

precoce) e também com encarregados de educacfo de criangas que foram sinalizadas.

-
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Calendéario Anual de Funcionamento

Abertura: 7h 45m
Encerramento: 18h 4bm
De segunda a sexta-feira

Férias
Inicio do ano letivo: 1 de setembro de 2018
Férias de Natal: 26 a 29 de dezembro de 2018
Férias da Pascoa: 15 a 18 de abril de 2019
Férias: 1 a 21 de agosto de 2019

O Jardim de Infancia esteve enceirrado ainda no dia 24 dezembro de 2018, por ter sido

concedida tolerancia de ponto as funcionarias.

Frequéncia
Ao longo deste ano Ietivo a frequéncia foi de 70 criangas, assim distribuidas etariamente:

Grupo dos 3 anos — 22 criangas
Grupo dos 4 anos — 24 criangas
Grupo dos 5 anos — 24 criangas

Lista de Espera
No final do ane letivo tinhamos uma lista de espera de 45, assim distribuldas etariamente.

Criangas nascidas em 2013 - 9
Criangas nascidas em 2014 - 20

Criangas nascidas em 2015 - 25
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PROJETOS
Continu&mos a desenvolver o projeto educativo intitulado "No caminho da autonomia”.
Os projetos curriculares foram:

- 3 anos: "Eu e os outros”

- 4 anos; Era uma vez”

- 5 anos: "Num mundo de afetos”

Atividades comuns aos grupos:
Inverno
- Realizag&o de trabalhos alusivos &s caracteristicas desta estac&o do ano.

Dia de Reis

-Elaborag&o de coroas alusivas & tematica

Dia dos Namorados (considerado por nés como o Dia da Amizade)

- Elaboragao de cartdes comemorativos desta data

Carnaval

- Elaborag&o de mascaras

- Desfile de Carnaval

- Comemoracao desta data em parceria com o Lar de idosos (baile de mascaras)

Prirnavera
- Realizagéo de trabalhos alusivos as caracteristicas desta estagdo do ano.

Dia do Pai
- Elaborag&o de prendas para comemoragéo desta data.

Pascoa

- Elaboragéo de trabalhos alusivos a esta data

- Elaborago de prendas para a familia

- Caga aos ovos no Museu Alvaro Viana de Lemos

Dia da Crianca.
- Decoragéo de t-shirts para comemoracgéo desta data;

Santos Papulares

- Participago nas marchas populares com o tema: *Da Urze ao mel".
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Festa final de ano

Colaboradoras e idosos - Dramatizag8o da histéria * A risquinhas Anténia”
- Grupos de Grandes ~ "Quando eu estou contente”

-Entrega dos diplomas aos grupos de grandes Ae B

- 3 anaos - Cangéo “Baby Shark”

- 4 anos - Cang&o "If you are happy”

- 5 anos — Cangéo “"On my way

- 3 anos - Cangdo "Eu mexo um dedo”

- 4 anos -~ Cancéo “Balada dos desajeitados”

Entrega de diplomas das criangas dos 3 e 4 anos

Grupo de cantares da Santa Casa da Misericérdia da Lousd — Cancgdes Aldeia da roupa
branca’, “Sete e pico” e “Portela™

Danga: Agua leva o regadinho”

- 5 anos — Cangao "Finalistas”

- Entrega de diplomas — 5 anos

- Lanche partilhado

Dia dos Avéds
- Atividade culinaria coletiva comum aos 3 grupos — confegéo de biscoitos para oferecer aos idosos no lanche

Comum atividade intergeracional

Outono

- Realizagéo de trabalhos alusivos as caracteristicas desta estagao do ano;
- S. Martinho: magusto (em parceria com o Lar de |dosos e Creche);

- Dia das bruxas — comemoragédo no Museu Alvaro Viana de Lemos

Natal

- Decoracéoe dos espacgos;

- Construgaa da arvore de Natal (estrutura me medeira decorada com meias que as criangas trouxeram
de casa).

- Festa de Natal

Saldas ao exterior da instituicdo e interacdo com a restante comunidade:

- Visitas & Oficina de Seguranga

- Visitas & Biblioteca Municipal

- Visitas ao Museu Alvaro Viana de Lemos
- Visita as escolas do 1° ciclo (5 anos)

- Visitas a biblioteca
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Atividades Extracurriculares

Musica: segunda — feira - 5 anos
Terca — feira —~ 4 anos
Quinta — feira — 5 anos

(estas aulas decorreram no saléo e nas salas de atividades)

inglés — Segunda — feira—- 3 e 5 anos
- Terga — feira — 4 anos
(estas aulas decorreram no saldo e nas salas de atividades)

Educacio Fisica - Ter¢a — feira— 3 e 5 anos
- Quara — feira — 4 anos

{estas aulas decorreram no saléo polivalente)

Rotina Diaria
A rotina diaria dos Grupos

07h45 as 9h — Abertura e acolhimento no sal&o (compenente de apoio a familia),

oh - Infcio das atividades,

9h15 — Suplemento alimentar (p&o e leite) e higiene;

9h30 — Atividades na sala;

11h45 — Almogo;

12h 20 - Higiene;

12h45 — Dormitorio;

13h &s 15h — Tempo de repouso - para as criangas dos grupos dos 3 e 4 anos.

As criangas do grupo dos 5 anos continuaram em atividade letiva.

15h — Levantar e higiene,

15h30 — Atividades nas salas de atividades.

16h — Lanche;

16h30 as 17h — Concluséo de atividades inacabadas/Jogos de grupo/Brincadeiras livres;
17h as 18h45 — Brincadeiras livres e encerramento {componente de apoio a familia).
18h 45m - Encerramento

Dindmica: Relacao/Trabalho com as familias

- Reunifes de pais

- Colaborag8o em atividades e projetos
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4. REUNIOES

4.1. Reunibes de Pessoal Creche e Jardim de Infancia

Promovida pelo Sr. Provedor

Creche e Jardim de inféncia

Assuntos:

Foi solicitado a todas as colaboradoras que participem nas Marchas de S. Jo&o e Festa Final de ano
letivo sem que Ihes sejam pagas horas extraordinarias. As funcionarias acederam a este pedido.

Creche e Jardim de Infancia
- Recomendacdes gerais ao funcionamento.

- Distribuig@o do horario de trabalho.

4.2, Reunibes de Pais

Creche e Jardim de Infancia

- Balango do funcionamento.

Creche - Os pais referiram a dificuldade de estacionamento e também a ocupacéo do espaco
destinado a veiculos prioritarios e & passagem pedestre o que dificulta a passagem dos pais e das
criangas para a Creche.

Jardim de Inféncia - a educadora dos 4 anos apelou & vigilancia dos couros cabeludos.

Marchas Sanjoaninas — O Sr. Provedor explicou que dada a situagéo econdmica da instituicio este
ano n&o podera ser a instituicdo a suportar os custos com os tecidos cormo aconteceu nos anos
anteriores.

A comisséo de pais ofereceu-se para custear metade do valor dos tecidos.

Decidiu-se também gquem seriam os pais que levariam os arcos identificativos dos grupos.
Apresentou-se a tematica "Da urze ao mel”.

Creche e Jardim de Infincia

Balango do funcionamento.

Festa de Natal

Apresentacéo dos projetos pedagogicos e curriculares de sala.

Jardim de Inféncia

Assuntos;

- Apresentagao de funcionarias
- Leitura e analise do Regulamento Interno
- Duvidas dos Encarregados de Educagio

- Entrega do calendario de férias

- Eleig&o da Comiss&o de Pais e marcago da primeira reunido
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5. Reunides de Avaliagdo
12 Reunido

Assunto: Entrega de avaliagbes.

22 Reunido
Assunto: Entrega das avaliagSes das criangas.

3? Reunido

Entrega das avaliagbes das criancas.

Qutras Reunides
Também se realizaram diversas reunides relativas a criangas sinalizadas e que usufruem de apoio da

Equipa Local de Intervengdo Precoce

5. ESTAGIOS e VOLUNTARIADO
Os estagios que se realizaram foram da ARCIL, Escola Profissional da Lousé (2 estagiarias de cada
entidade) e ainda uma voluntaria {15 dias).

6. NOTAS FINAIS

Fazendo um balango final do ano letivo 2018/2019, no que diz respeito ao trabalho pedagdgico,
consideramos que conseguimos realizar a grande maioria das atividades a que nos tinhamos proposto
no plano de atividades.

Ao nivel das colaboradoras houve algumas baixas medicas de curta durago.

Relativamente ao funcionamento pais e colahoradoras manifestaram contentamento.

Em suma, fago um balango positivo de mais um ano letivo.

SCML.200.00
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1. ACGOES DE FORMAGAO

Mormas, comportamentos

Colaboragio em perfodo de obras,”ajudas

15/03/2018 e ajudas técnicas técnicas, normas e comportamentos SCMLousd 4 15 &
MNovas Instrugdes de Apresentacdo da Instrugdo de Trabalho 14 - =
02/04/2019 Servicos Gerals na ERPI Distribuigdo de tarefas de Servigos Gerais SCMLauss 8 2 16
Estratégia para a Limpeza e higieniza¢io das camas, Enf. Maria
29/03/2019 realizagdo/utitizagiio de manuseamento de colchdo, técnicas na troca de . 18 H 18
lodo Carvalho
camas roupa
- E——— - -
02/04/2019 Sistemas de ajlarmes das xplicagdo de funcionamento do atual sistema de LEGRAND, SA. 16 n 16
campainhas alarmes
Normas de funcionamento Andlise de assuntos relacionados com "
05/04/2019 da ERP| e Centro de Dia funcionamento de ERPI E C. Dia SCMLousd 17 25 25,5
09/04/2019 Dinamicas de Grupo Espirito de equipa, relagda z?ntre pares, confianga Dra, Joana 8 1 8
e autoestima Cardaso
G envelhecimento como perspetiva futura,
realidades e desafios dos cuidados Paliativos na
27/05/2019 | Congresso Internacional | sociedade atual, Intervencio no processo de Luto, AGEING 4 19 19
28/05/2019 sobre Envelhecimento Envelhecimento e riscos laborais, Mitos da
sexualidade masculina no envelhecimento, entre
outros
Ajudas Técnicas na Abordagem de casos préticos de ajudas, Técnicas
30/85/2019 |  alimentacdio - Casos & P deauaas, SCMLous3 3 1 3
L de alimentacio
Priticos
. Asfixia/Engasgamento, Posig3o de Seguranca, Enf. Maria
26/04/2019 Primelros Socorros Reanimacdo/Suporte bdsico de vida Jodo Carvalho 3 2 10
D icd i i .
10/05/2019 Ergonomia no trabalho efinigio de ergonomia, ergonc:mla no trabalho E~nf Marta 5 0,75 45
sentado e em pé Jodo Carvalho
" . " Unido das
t
06/06/2019 |  ContratacSio a termo Sessdo de informagdo sobre contratosatermo |\ oo oo 1 3 3
certo/incerto/sem termo
Portuguesas
09/05/2019 Higiene Profissional Higienizagio dos espagos Higimarto 2 5,5 44
L Regras de colocagdo TENA FLEX, protocolo & TENA
12/07/2019 | Metodologla Higiene Gama de Higiene TENA, entre outros SOLUTIONS 10 35 1400
Cuidados de Higiene e conforto, alimentagio, Enf. Maria
03/07/2019 | Cuidados basicos ao idoso transferencias, posiclonamentos no luto, - 8 1,25 10
- Jodo Carvatho
comunicacdo
12/10/2019 A'terag"t‘::;;;;d'g" de Contrato a termo, parentalidade ISCAC 1 3,5 3,5
26/09/2019 Obrlgagoes'dovs agentes Ohbrigagbes dos agentes econdmicos ASAE / AESL. 2 3 6
econdmicos
o Bombeiros
i ica., T Lo
06/12/2019 Manuse.amento de Compone.nten Prz.a icae Yedrlca Tipos de Municipais da 28 2 56
Extintores incéndios/extintores Lousa

2. PEMID (Parque de equipamento moével para idosos e deficientes)

Continuamos a apoiar idosos e familiares com camas articuladas.

SCML.200.00
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Alteracdo da canalizagdo da creche da parte antiga.
Na fisioterapia houve alteragdo naos tubos de esgotos, aguas e sanitas.

Deram-se inicio as alteragfes nas casas de banho do Bloco A, apartamentos n.° 303 e 304 {extens&o
de ERPI).

Aprovado em reunido da Mesa Administrativa de 16 de junho de 2020

A Mesa Administrativa,

SCML.200.00







