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! PLANO ANUAL DE ATIVIDADES

Apesar de continuarmos com grande conteng@o de despesas, n&o deixaremos de dotar todas as respostas
sociais com verbas para o seu normal funcionamento, para que possam concretizar os seus objectivos e
projectos constantes neste Plano de Atividades.

A nossa candidatura ao Portugal 2020 foi aprovada, o que nos permitird, entre outras, a remodelagéo e
ampliagdo da cozinha e obras no edificio do bloco A, na Av. S. Silvestre, que nos permitem a sua legalizagao,
como ERPI, perante as entidades competentes, que serfo postas em execucdo, apds todas as formalidades
estarem vencidas no tocante a toda a documentagéo.

Também a candidatura ao Fundo Rainha D. Leonor, para a conservagéo do patriménio, obras de restauro da
nossa Capela, foi parcialmente aprovada, o que nos permite avangar com as mais prementes.

Paulatinamente vamos dotando a nossa Misericordia com o essencial para o bem-estar, qualidade de vida,
envelhecimento ativo, alegre e saudavel dos nossos Utentes, apesar de todas as dificuldades e obstéculos.

A resolugdo dos bens do Brasil é prioritaria e esperamos que no préximo ano esteja resolvida, porque existem
alguns indicios que nos levam a admitir a sua concretizacéo.

Quanto ao Hospital de S&o Jo&o estdo encetadas algumas diligéncias para a sua resolugéo, que pode passar
pela resciséo do contrato.

Cada vez mais a sociedade espera e exige das organizagbes do 3.” sector, com o seu crescimento, evidenciado
nas Ultimas décadas, resultados concretos e efectivos no auxilio a pessoas carenciadas e desprotegidas de
modo a tornarem-se cidad&os autdnomos e capazes de exercerem os seus direitos fundamentais.

A qualidade é muito mais do que fazer tudo bem, no caso da nossa miss&o especifica é de fazer o bem, de
assumir um compromisso de melhoria continua, que implica aiterar estratégias, metodologias, processos e
procedimentos de trabaiho e inclusive a prépria cultura de gestéio da Instituicio. E fundamental que todos os
colaboradores aprendam, participem e fomentem a melhoria permanente dos servigos prestados, como uma
estratégia, uma pratica ou modo de fazer, que traga um valor acrescentado aos resultados da Instituicéo,

E uma exigéncia acrescida, melhorar o desempenho e a eficiéncia, devendo todas as acgbes e iniciativas

convergir no sentido de optimizar a relagéo enfre recursos disponiveis e resultados obtidos.
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PLANO ANUAL DE ATIVIDADES

« IDOSOS COM ACORDO DE COOPERAGAO: 65
~ CAPACIDADE: 80

* VAGAS CATIVAS DA SEGURANGA SOCIAL: 7
= |IDOSOS INSCRITOS: 110

« SERVICOS A PRESTAR E ACTIVIDADES A DESENVOLVER:

- Alojamento

- Alimentacéo adequada as necessidades dos utentes, respeitando as prescricdes médicas

- Cuidados de higiene pessoal, conforto e imagem

- Tratamento de roupa

- Conforto dos espacgos

- Atividades de animagao sociocultural, lidico-recreativas e ocupacionais que visem contribuir para um
clima de relacionamento saudavel entre os utentes e para a estimulagio e manutengdo das suas capacidades
fisicas e psiquicas

- Apoio no desempenho das actividades da vida diaria

- Cuidados médicos

- Cuidados de enfermagem (engloba a administrag&o de farmacos, quando prescritos)

- Cuidados de fisioterapia / Sessdes de hidroterapia

- Acompanhamento a consultas / exames complementares de diagnostico

- Acompanhamenta psicologia

- Acompanhamento social

- Assisténcia religiosa
A ERPI pode, ainda, disponibilizar outro tipo de servicos ndo abrangidos pela mensalidade:

- Transporte para acesso a cuidados de saude

- Aquisicdo de bens e servigos

- Colénia de férias

- Servigo de cabeleireiro / manicure / pédicure

« ACCOES GERAIS PARA O ANO DE 2020
+ Substituicdo do piso do 1° andar da ERPI (Ala 2);
+ Aquisig8o de atoalhados, len¢dis, edredons, almofadas e mantas;
+ Infcio das obras na Extens&o de Lar, de acordo com o projecto existente.

08112019
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PLANO ANUAL DE ATIVIDADES

« ACGOES NA AREA DA SAUDE

MEDICO
*+ Prosseguir com o atendimento do Médico da Instituicdo, duas vezes por semana e, sempre que

solicitado / necessario.

ENFERMAGEM
* Atendimento diario de Enfermagem das 8h as 13h e das 13h as 20h.

* AquisicBo do seguinte material;
- Carro de medicag8o (Consta da candidatura ao Portugal 2020, realizada em 2018);

- Carro de pensos (Consta da candidatura ao Portugal 2020, realizada em 2018}

- Mala de emergéncia completa (Consta da candidatura ao Portugal 2020, realizada em 2018);

- OxImetro (Consta da candidatura ac Portugal 2020, realizada em 2018);

- Medidor de tensdo arterial (Consta da candidatura ao Portugal 2020, realizada em 2018),;

- Monitor cardiaco / sinais vitais portatil (Consta da candidatura ac Portugal 2020, realizada em 2018);
- Balanga digital electronica (Consta da candidatura ac Portugal 2020, realizada em 2018).

- Frigorifico com maior capacidade

* Actividades a realizar:

- Agendamento de consultas programadas de “pé diabético” e “hipertens&o™

- Prosseguir com a formagéo continua ministrada pelos colaboradores da area da saude dirigida as
colaboradoras;

- Realizagéo de acgdes de sensibilizagio para os utentes subordinadas a temas relevantes da satde;

- Realizaglo de rastreios de hipertensdo e diabetes.

NUTRICIONISTA
+ Prosseguir com o acompanhamento da Nutricionista.

» Actividades a realizar:

- Elaboragéo de ementas, de acordo com regras e capitagdes definidas para as varias respostas sociais
existentes;

- Prestag8o de assisténcia nutricional individual, elaborando o diagnéstico nutricional, com base nos
dados clinicos, bioguimicos, antropométricos e alimentares;

- Prescrig&o nutricional, com base no diagnéstico e estado de saude, adequando-a & evolugéo do estado
nutricional;

- Prescrigéo, planeamento, andlise, superviséo e avaliagdo de planos alimentares terapéuticos;

- Elaborag&o de procedimentos técnicos a serem realizados relativos as dreas de alimentagéo e nutricéo;

- Acompanhamento e monitorizagéo do servigo prestado no &mbito da higiene e seguranga alimentar e
participacdo nas acgdes de formacao desenvolvidas pela empresa da area;
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PLANO ANUAL DE ATIVIDADES

- Implementag&o e acompanhamento de auditorias no d&mbito de seguranga alimentar e nutri¢ao,

- Planeamento, organizagio, monitorizagéo e avaliagdo da unidade de alimentagdo colectiva de forma a
diminuir ¢ desperdicio e haja lugar a reciclagem do papel;

- Concepgde de um codigo de hoas praticas e aplicagdo de metodologias de seguranca alimentar
haseadas nos principios do HACCP,

- Realizagao do controlo de qualidade dos géneros alimenticios produzidos e transportados;

- Realizagao de acgbes de formaglo a manipuladores de alimentos desde cozinheiros, auxiliares de
cozinha e distribuidores de alimentacdo, nas areas de alimentacdo saudavel, dietas de acordo com a patologia
de cada utente, proccedimentos/circuitos correctos a nivel de higiene & seguranca alimentar, desde a recepcéo de
alimentos até ao servico ao utente;

- Acompanhamento dos manipuladores de alimentos, no dia a dia, nas diversas fungdes desempenhadas
e no servigo das diversas refei¢cées, de forma a poder “conduzir' os procedimentos e melhorar o servigo prestado
a nivel de preparag@o e confecg@o das refeigdes, qualidade e quantidade servida e seguranga alimentar;

- Acompanhamento dos utentes durante o servico de refeigbes de forma a, per um lado assistir a
receptividade de cada ementa e por outro verificar a quantidade servida/ingerida de acordo com idade, patologia
e condicéo fisica de cada um;

- Realizac&o de acgdes de sensibilizagdo para os utentes;

- Criacdo pelos utentes, especialmente os que tenham tido habitos de ftrabalhar na terra e que
disponham de condic&o fisica adequada, de um canteiro de ervas aromaticas de forma a incentivar a diminuicéo
do consumo de sal; _

- Criagdo de uma compostagem destinada a adubar as terras onde sdo produzidos os produtos
alimentares;

- Plantac&o de outros produtos menos conhecidos dos utentes (criancas e idosos) de forma a diversificar
a oferta; de preferéncia envolver os utentes, tanto criangas como idosos, nessas producoes,

- Participaco na gestéo/organizagio do servigo de alimentagao;

FISIOTERAPIA
« Prosseguir com o atendimento nos dias Uteis de tratamentos de Fisioterapia.

« Admitir novamente um Auxiliar de Fisioterapia.

+ Aquisicio do seguinte material:

- Aparelho de ultra-som ou aparetho combinado (Consta da candidatura ao Portugat 2020, realizada em 2018);

- Mesa de actividades de maos/membros superiores (Coasta da candidatura ao Portugal 2020, realizada em 2018);
- Sistema de escadas com rampa (planoc inclinado com 3 degraus) (Consta da candidatura ao Portugal 2020,
realizada em 2018);

- Marquesa eléctrica/hidraulica (Consta da candidatura ao Portugal 2020, realizada em 2018);

- Espaldar em madeira (Censta da candidatura ac Portugal 2020, realizada em 2018),;
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- Espelho mével quadriculado {Consta da candidatura ao Portugal 2020, realizada em 2018);

- Divisorias para marquesas (Consta da candidatura ac Portugal 2020, realizada em 2018);

- Tapete rolante com sistema de suspenséo e arnés (Consta da candidatura ao Portugal 2020, realizada em 2018);
- Pedaleira activa/passiva (Consta da candidatura ao Portugal 2020, realizada em 2018);

- Aparelho de pressoterapia + mangas (Consta da candidatura ao Portugal 2020, realizada em 2018);

- Livro de fisioterapia geriatrica.

» Actividades a realizar;

- Manter sesstes de hidroterapia;

- Reiniciar sessdes de grupo de fisioterapia (classe geriatrica — iniciadas em Abril de 2018) - as sessées
de grupo de fisioterapia seréo dinamizadas através de exercicios estruturados por estagées e diferenciados por
patologias e capacidades;

- Iniciar sessOes de fisioterapia dirigidas aos cuidadores - verifica-se que os cuidadores, formais e
informais, possuem necessidades de intervengao a nivel fisico e motor, pela sobrecarga fisica do seu trabalho;

sera dada a oportunidade de realizaggo de intervengdes dirigidas a este publico-alvo.

PSICOLOGIA
* Prosseguir com a avaliag&o, intervengdo e acompanhamento psicolégico nos dias Uteis.

» Agquisicio do sequinte material:

- Sistema InterativoSiosLIFE (Consta da candidatura ao Portugal 2020, realizada em 2018);

- Cama de agua musical singular (Consta da candidatura ac Portugal 2020, realizada em 2018);
- Aparelhagem de som (Consta da candidatura ao Portugal 2020, realizada em 2018);

- Projector portatil {Consta da candidatura ac Portugal 2020, realizada em 2018);

- Material diverso de snozlen (Consta da candidatura ao Portugal 2020, realizada em 2018);

- Livro do passado e do presente;

- Maxi Mosaico.

- Tablet

« Actividades a realizar:

- Realizar avaliagbes psicologicas e proceder ao diagndstico diferencial dos principais problemas
clinicos;

- Efectuar acompanhamento psicoldgico a todos os idosos que apresentem vulnerabilidade emocional e
afectiva, perturbagbes comportamentais, ansiosas e depressivas, e todas as situagdes que o justifiquem:

- Minimizar perdas cognitivas e manter/melhorar as fung8es cognitivas existentes, através da realizagdo
de sessdes de estimulagio cognitiva individual e em pequenos grupos, com recurso a jogos de estimulagéo e a
tecnologias;

- Realizar intervengéo grupal, através de sessdes de desenvolvimento psicossocial, com recurso a jogos

de estimulagéo e a tecnologias;
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- Ajudar os idosos a estarem mais proximos dos seus familiares e amigos, através do recurso & utilizac&o
de ferramentas tecnoldgicas;

- Incrementar a auto-estima, fomentar a autonomia e reforcar a interacgio social;

- Implementar uma abordagem multissensorial junto de idosos com o diagnéstico de deméncia ou que
apresentem défices cognitivos graves, através da estimulagéo dos sentidos (luzes, sons, cheiros, vibragdes, ete.)
e pratica de técnicas de relaxamento, que permite minimizar o estado de desconforto flsico e dor, aliviar a tenséo
emocional e agressividade, desenvolver as capacidades de comunicagdo e socializagdo e reduzir
comportamentos socialmente inadequados;

- Manter a pratica semanal do programa de reabilitag&o neuropsicolégica grupal, através da incluséo de
dominios multiplos e exercicios simples e interessantes que se dirigem &as necessidades especificas da
populagéo idosa com declinio cognitivo, com a possibilidade de ser aplicado em grupo e com a participagéo de

criangas.
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Actividade de Culinaria
— Confecgéo de Bolo-Rei
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Utentes (Lousa e Foz de Arouce), famitiares e
cofaboradores da Instituigao

Comemoragée do Dia de Reis
Cantar Janeiras

Utentes da Instituico e comunidade

Criaglo de um espago para cultivo de ervas
arométicas em parceria com a Nutricionista

Utentes da Instituigéo
{l.ousd e Foz de Arouce)

Atelier de expressao plastica:

- Decoragéo do espago fisico da Instituigdo com a
tematica do Carnaval e do Dia dos Namorados
(realizag@o de trabathos pelos utentes - fatos e

mascaras de Carnaval)

Utentes da Instituigdo
(l.ousé e Foz de Arouce)

Festa de Carnaval
Actividade intergeracional

Utentes (Lous3 e Foz de Arouce), familiares e
colaboradores da Instituigéo

Actividade de Culinéria (Dia dos Namorados)
-~ Confecgao de dogaria

Utentes (Lousd e Foz de Arouce), familiares e
colaboradores da Instituicio

Festa de comemoragao do Dia da Mulher

Utentes (Lousd e Foz de Arouce), familiares e
celaboradores da Instituigio

Cuida de mim - actividade de promogéo da auto-
estima e auto-imagem positiva (massagem, manicure,
maquilhagem)

Utentes da Insfituigéo
{Lousé e Foz de Arouce)

Comemaragdo Dia Mundiaf da Floresta:
- Plantagéo de arvores na Serra da Lousa
- Intercdmbio com os Escuteiros — actividades
relacionadas com a natureza

~ Cantinho da jardinagem

Utentes da Instituigéo
(Lousd e Foz de Arouce)

- Atelier de expresséo pldstica - exposicio de
trabalhos slaborados pelos utentes com a tematica da
Pascoa;

- Decoragdo da Instituigdo,

- Realiza¢éo de lembrangas para entregar aos utentes
no Dia de Péscoa
- "Descoberta dos Ovos Pascoa” — actividade
intergeracionai

Utentes da Instituigho
{Lousé e Foz de Arouce)

Actividade de Culindria

— Confecgéo de folares da pascoa

Utentes (Lousa e Foz de Arouce), familiares e
colaboradores da Instituicao
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Participagio nos "Sons de Abril" — Organizagao
C.M.Lous&:
-Elaboragéo de material diverso para a actividade (em
articulagdo com a C.M.l.ousd)
- Participagéo do grupe de teatro sim senhor!

Utentes da Instituigdo e comunidade

Adelier de expressao plastica:
- Pintura de telas para decoragio da ERPI
- Trabalhos com madeiras {molduras) para decoragéo
dos quartos da ERPI

Utentes da Instituigdo

{Lousd)

Actividades Rellgiosas - Vivenciar os Festejos da
Nossa Senhora da Piedade

Utentes da Instituicao
{Lousé& e Foz de Arouce)

Atelier de expressio plastica para exposigéio e venda
- elaboraggo de flores de tecido

Utentes da Instituicio

{l.ousa e Foz de Arcuce)

Atelier de expressio plastica:
-Realizagdo de trabalhos manuais para comemoragéo
do Dia da Mée

tentes da Instituigdo

{Lous& e Foz de Arocuce)

Actividade de Culinaria
- Confecgio de bolos para venda Dia Mundial da
Pastelaria

Utentes (Lous? e Foz de Arouce), familiares e
colaboradores da Instituiggo

Passeio aos Spots Publicitarios “Isto & Lous&”

Utentes da Instituigéo
{Lousi e Foz de Arouce)

Marchas Populares de Séao Jodo
Actividade Intergeracional

Utentes, familiares, colaboradores da Instituigdo

@ comunidade

Comemoragaoe Dia da Espiga:

- Recolha dos elementos para elaboragéo dos ramos
tradicionais

-Oferta de ramos aos utentes, colaboradores e
farniliares

Utentes, familiares, colaboradores da Instituico

e comunidade

Passeio - Gois

Utentes da Instituicdo
(Lousa e Foz de Arouce})

Passeio - Nossa Senhora da Piedade

Utentes da Instituigéo

(Lousi e Foz de Arouce)

Caldnia de Férias - Tocha

Utentes da Instituigio
(Lousa e Foz de Arouce)

Comemeracio de Dia Mundial do Ambiente
- Realizagio de actividades de jardinagem
~ Trabalhos cormn materials reciclados

- Gincana do ambiente — joges no exterior

Utentes da Instituicdo

(Lousa e Foz de Arouce)

Actividade de Culindria

— Confecgéo de pizza

Utentes (Lousa e Foz de Arouce) e criangas

Festa de Comemoragio do Dia dos Avos
- Actividade intergeracional

Utentes da Instituicio
(Lousd e Foz de Arouce)

Comemaragao do Dia do Amigo
- Cartées da amizade "Amigo secreto”
- Sesséo e exposigio fotegrafica

Utentes da Instituigéo

(Lousd e Foz de Arcuce)
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Passeio - Praia Fluvial de Serpins

Utentes da Instituigdo
(Lousd e Foz de Arouce)}

Passeio - Praia Fluvial da Fraga - Poiares

Utentes da Instituigdo
{L.ousd e Foz de Arouce)

Passeio - Praia Fluvial de Casal de Ermio

Utentes da Instituigdo
{Lousd e Foz de Arcuce)

Atelier de expressao pléstica para exposicéo: bonecos
de pano, porta-chaves, marcadores de livros,
trabathos em crochet, lengos dos namorados

Utentes da Instituigo
(Lousa e Foz de Arouce)

Passeio - Fatima

Utentes da Instituicdo
({Lousa e Foz de Arouce)

Atelier de expressédo plastica para dacoragéo
espantathos, Qutono

Utentes da Instituicao
(Lousd e Foz de Arouce)

Verbena — Festa anual de encerramento de
actividades de verdo
- Intercambio com as IPSS’s do cencelho

Utentes, familiares, colaboradores da Instituigao
e comunidade

Comemoragao do Dia Internacional da Pessoa Idosa —
Semana dedicada ao Envelhecimento Active —
Actividades multidisciplinares

Utentes, familiares, colaboradores da Instituicio
& comunidade

Descamisada
Actividade intergeracional

Utentes, familiares, colaboradores da Instituicio

Matiné Dangante "Outono”

Utentes da Instituigio
{Lousa e Foz de Arouce)

Actividade de Culinaria
~ Confecgdo broinhas de batata e compotas

Utentes (Lousd e Foz de Arouce), familiares e
colaboradores da [nstituigéo

Magusto
- Actividade intergeracional

Utentes {Lousd e Foz de Arouce), familiares,
colaboradores da Instituicdo e comunidade.

Atelier de expresséo plastica:
- Pintura de presépios
- Realizagéo de trabalhos manuais alusivos ao Natal
- Realizagéio de lembrangas para entrega aos utentes
e cofaboradores da Instituicio

Utentes da Instituicao
{Lousa e Foz de Arouce)

Decoragédo do espago fisico da Instituigio

Utentes da Instituigdo
({Lous& e Foz de Arouce)

Comemoragao da Epoca Natalicia - Semana com
Actividades multidisciplinares

Utentes da Instituigao
(Lousd e Foz de Arouce)

Actividade de Culinaria
~ Confecgio de broinhas de Natal

Utentes (Lousa e Foz de Arouce), familiares e
colaboradores da Instituicéo

Festa de Natal
Actividade Intergeracional

Utentes (Lousd e Foz de Arouce), familiares,
colaboradores da Instituigio e comunidade
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MATERIAL A ADQUIRIR - ACTIVIDADES SOCIOCULTURAIS

» Animacéo ltudica e recreativa

- Jogo de dominos

- Jogo do leto

- Jogo de cartas

- Jogos didacticos (sequencias, tabuleiro, mosaicos, padrées de imagem)
- Jogos de expressdo plastica e de expresséo verbal

- Sistema de Terapia Computorizada RehaCom

- Tablet +Cartac Memaria Micro SD

- Auscultadores

- Mala Neurosénior (6 actividades de desenvolvimento cognitivo)

- Kit sénior ativo (kit aromatrapia , memodrias , etc)

» Educacio musical/rancho sénior/danca sénior

- 2 Pandeiretas meia-lua s/ peie

- 1 Cavaquinho

- 6 Pandeiretas cf pele em madeira 6”

- 3 Guiseiras de mao c¢f & sinos

- 4 Pares de Maracas em madeira oval 19cm
- 2 Trianguios

- Amiguinho musical

» Grupo de Teatro Sim, Senhort

- Microfones sem fios + Audio Profissional
- Colunas amplificadas

- Material para personagens

« Educacéo Fisica

- 10 Bolas de terapia

- 2 Bolas rugby

- 1 Conj. bolas de petanca

- 1 Kit de mexer

- 10 Bolas de ourigo

- 2 Conj. de bandas elasticas

SCML.247.00




PLANO ANUAL DE ATIVIDADES

- 8 Cordas de saltar

- 1 Conj.pedras do rio (equilibrio)

- 10 Par de raquetes

- 1 Boccia

- 10 Fitas de identificagao de equipa

- 6 Bolas Easygripledra - bolas com picos
- 20 Bolas anti stress

- 12 Bolas tipo piscina

- 24 Bolas de pingpong
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Realizagéo de acgdes de formagao e informacgao, nas seguintes areas:

- Primeiros Socorros;

- Area da seguranca e proteccéo contra incéndios;

- Higiene salide e seguranga alimentar;

- Ambiente, seguranga, higiene e salde no trabatho;
- Luto, conceptualizar e intervir;

- Assistente Familiar e de Apoio a Comunidade;

- Pratica em contexto de trabalho, ministrada pela Equipa de Salide da SCML,;
- Cuidados basicos aos idosos;

- Agente em Geriatria;

- Auxiliar de Agao Educativa;

- Ergonomia;

- Gestao do stress laboral;

- Gestéo de conflitos.
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» IDOSOS COM ACORDO DE COOPERAGAO: 45
» IDOSOS A ATENDER: 45
= IDOSOS INSCRITOS: 0

« HORARIO DE FUNCIONAMENTO: O Centro de Dia funciona 7 dias por semana, enfre as 8h e as 17h30,

podendo ser alargado & outros periodos (caso os utentes jantem na Instituicio).

« SERVICOS A PRESTAR E ACTIVIDADES A DESENVOLVER:
- Atividades socioculturais, ludico-recreativas, comunitarias, de moftricidade e de estimula¢cao coghnitiva
- Alimentagdo (nomeadamente almogo, lanche, jantar)
- Cuidados de higiene pessoal e imagem
- Tratamento de roupa, de uso pessoal do utente
O Centro de Dia pode, ainda, assegurar outros servigos, designadamente:
- Transporte
- Apoio nas atividades de vida diaria e ha aquisigdo de bens e servico
- Apoio na salde
- Acompanhamento social
- Psicologia
- Enfermagem / Fisioterapia

- Hidroterapia

= MEDIDAS PARA 2020
- Implementagéo da actividade "Dangas de Saldo™,
- Implementagfo da actividade "Zumba”;
- Assegurar o transporte de utentes apds o jantar na Instituicéo,
- Criar consultas de enfermagem programadas para os utentes de Centro de Dia;
- Acompanhamento a consultas médicas na Lousa, em viatura da instituigao.
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SERVIGO

»IDOSOS COM ACORDO DE COOPERAGAO: 60

~ |IDOSOS ATENDER: 60

= IDOSOS INSCRITOS: 5

» HORARIO DE FUNCIONAMENTO: Todos os dias, incluindo feriados e fins-de-semana. De Segunda a Sexta-
feira, das 8h30 as 17h30. Aos fins-de-semana e feriados, das 8h30 as 14h30.

* SERVICOS A PRESTAR E ACTIVIDADES A DESENVOLVER:
- Cuidados de higiene e conforto pessoal,

- Higiene habitacional, estritamente necessaria 4 natureza dos cuidados prestados;

- Farnecimento e apoio nas refeigdes, respeitando as dietas com prescrigdo médica,

- Tratamento da roupa do uso pessoal do utente;

- Atividades de animagéo e socializagéo, designadamente:

»

Acompanhamento social;

Acompanhamento psicologico no domicilio;

Atividades socioculturais;

Adguigicéo de bens e géneros alimenticlos;

Pagamento de servicos,

Socializag&o e superviséo de preparacéo de medicagéo;
Socializa¢io e supervisao de toma de medicagéc;

Deslocagéo a entidades da comunidade;

- Transporte;

- Cuidados de imagem (na Sede da Instituicdo);

- Enfermagem / Fisioterapia (na Sede da Insfituicio).

= MEDIDAS PARA 2020
- |dentificacio de todas as colaboradoras;

- Aguisicdo/renovacao de material para acondiciohamento de refeigdes;

- Acompanhamento a consultas médicas na Lousa, em viatura da instituicdo;

- Implementagao de actividades ocupacionais no domicilio;

- Alargamento de horario de atendimento nos dias (teis;

- Implementagado do servigo de enfermagem aos utentes de Servigo de Apoio Domicilirio.
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» IDOSOS COM ACORDO DE COOPERAGAO: 15

* [IDOSOS A ATENDER: 15

*IDOSOS INSCRITOS: 0

» HORARIO DE FUNCIONAMENTO: Dias Uteis, das 9h as 17h30.

« SERVIGOS A PRESTAR E ACTIVIDADES A DESENVOLVER: ‘
- Afividades sociocuiturais, lldico-recreativas, comunitarias, de motricidade e de estimulagéo cognitiva;
- Alimentacao,
- Cuidados de higiene pessoal e imagem;
- Tratamento de roupa, de uso pessoal do utente;
- Transporte, .
- Apoio nas atividades de vida digria e na aquisigdo de bens e servigos;
- Apoio na salde;
- Acompanhamento a consultas / Exames complementares de diagndstico na Lous&, em viatura da
instituicao,
- Acompanhamento social;
- Psicologia;
- Cuidados de imagem (na Sede da Instituigao);
- Enfermagem / Fisioterapia (na Sede da Instituicso).

= MEDIDAS PARA 2020
- [dentificagdo de todas as colaboradoras;
- Conservacdo e manutengéo das instalagtes do Centro de Dia.

- Implementagéo do servige de enfermagem no Centro de Dia.
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« IDOSOS COM ACORDO DE COOPERAGAQ: 20
»IDOSOS A ATENDER: 20
= |IDOSOS INSCRITOS: 0

~ HORARIO DE FUNCIONAMENTO: De Segunda a Sexta-feira, das 8h30 as 16h30. Aos Sabados e feriados
das 10h as 13h30.

* SERVICOS A PRESTAR E ACTIVIDADES A DESENVOLVER:
- Cuidados de higiene e conforto pessoal,
- Higiene habitacional, estritamente necessaria a natureza dos cuidados prestados;
- Fornecimento e apoio nas refeicbes, respeitando as dietas com prescricdo médica,
- Tratamento da roupa dao usc pessoal do utents;
- Atividades de animac&o e socializacdo, designadamente:
» Acompanhamento social;
+ Acompanhamento psicolégico no domicllio;
o Atividades sociocuiturais;
+ Aquisicdo de bens e géneros alimenticios,
+ Pagamento de servicos;
s Socializa¢8o e supervis@o de preparagéo de medicagio;
« Socializago e superviséio de toma de medicacéo;
+ Deslocacao a entidades da comunidade;
- Transporte;
- Acompanhamento a consultas / Exames complementares de diagnostico na Lousé, em viatura da
instituicao;
- Cuidados de imagem (na Sede da instituicio),
- Enfermagem / Fisioterapia (na Sede da Instituicio);

« MEDIDAS PARA 2020
- {dentificag@o de todas as colaboradoras;
- Agquisig&ofrenovacgéo de material para acondicionamento de refeigctes;
- Implementagéo de actividades ocupacionais no domicilio;
- Alargamento da prestacéo dos cuidados de higiene a0 sabado e feriados;

- Alargamento do atendimento ac domingo e do horario de funcionamento ao sabado.

SCML.247.00




| PLANO ANUAL DE ATIVIDADES

* N° REFEIGOES COM ACORDO DE COOPERAGAOQ: 9/DIA

Foi elaborada uma adenda ao protocolo de colaboragdo no dmbito da convencéo da Rede Solidaria de
Cantinas Sociais, em 12 de Qutubro de 2018, que propbe até ac final do ano de 2018, a redugio significativa do
n.® de refeigdes contratualizadas inicialmente previstas.

Atualmente prevé-se a continuidade do fornecimento de 9 refeicées diarias, esta resposta social ira ter
continuidade no ano de 2020, pressupondo uma avaliag8io objetiva das condigbes dos agregados familiares
sobre os quais subsistam situagdes de caréncia alimentar associada 4 auséncia de condigbes para a confecgdo

de alimentos.

» N° DE BENEFICIARIOS: 74

Em 2020 encontrar-se-a em vigor o Programa Operacional de Apcio as Pessoas Mais Carenciadas {22
fase), o qual pretende ser um instrumento de combate & pobreza e a exclusao social em Portugal, numa légica
de intervengdo mediante distribuicdo de géneros alimentares e outros bens de consumo basico, assim como no
desenvolvimento de medidas de acompanhamento que capacitem as pessoas mais carenciadas a varios niveis,
promovendo assim a sua incluséo.

O Programa visa, com a sua actividade, diminuir as situacdes de vulnerabilidade que colocam em risco a
integracao das pessoas e dos agregados familiares mais frageis, reforgando as respostas das politicas plblicas
existentes.

Este Programa apresenta uma &ptica de complementaridade com a resposta de Cantinas Sociais, na

promogao da cobertura das necessidades alimentares do pUblico-alve.
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4. Horario de Funcionamento

O Jardim de Infancia funciona das 7h 45m as 18h 45m.

1.1. Frequéncia

3 Anos - 22
4 Anos — 22
5 Anos — 24

1.2. Lista de espera

Criangas nascidas em 2016 — 15
Criangas nascidas em 2015 - 13
Criancas nascidas em 2014 - 17

2. PROJETO EDUCATIVO “No Caminho da Autonomia”

A Creche e o Jardim de Infancia da Santa Casa da Misericordia da Lousa, procuram favorecer a formagéo e o
desenvolvimento equilibrado da crianga, tendo em consideragio a sua individualidade enquanio pessoa, com
uma cultura prépria e cidadao de direito de uma sociedade.

Também oferece um curriculo culturaimente significativo, e por isso relacionado com a vida real das criancas,
empregando materiais da cultura e da histéria da crianga para ilustrar principios e conceitos, fazendo-a sentir-se

incluida e valorizada.

Ao mesmo tempo, a pratica pedagégica da Creche e Jardim-de-infancia refletem uma perspetiva multicultural,
favorecendo o entendimento de outras culturas, através de experiéncias que promovam sentimentos positivos
para com oufras etnias e grupos culturais. Deste modo, a crianca compreendera a especificidade e importancia

de outras culturas.

Estas duas respostas sociais reconhecem ainda gue a aprendizagem sé é possivel num ambiente onde o bem-
estar fisico e psiquico da crianga se encontrem devidamente assegurados e, por essa razéo, procura

proporcionar
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um ambiente saudavel e aprazivel, onde a crianga goste de estar e onde possa estabelecer relagfes positivas

com os seus pares e com 0s adultos.

No primeiro ano letivo de vigéncia deste projeto (2017/2018), valorizaremos a Construgéo da ldentidade, do Eu
e da Autoestima. Simultaneamente, trabalharemos contelidos associados 4 Educacdo pelos Afetos (promogéo
da relagéo Criangas/ldosos), visto existir uma ligacéo indissocidvel entre o inicio do processo de emergéncia de

tracos da personalidade e o desenvolvimento sécio emocional.

No segundc ano letive (2018/2019), a nossa pratica pedagoégica incidird no desenvolvimento de nogbes e
conte(dos relacionados e associados a Educagdo para os Valores. Paralelamente, procurar-se-a fomentar o
desenvolvimento da nogdo de tolerancia, respeito, pertencga e interajuda pelas diferentes culturas que existem no

nosso mundo - Multiculturalidade. '

No Ultimo ano letivo (2019/2020), iremos valorizar, o eixo associado & convivéncia democréatica, nomeadamente,
através da Educagéo para a Cidadania. Daremos também destaque a alguns subtemas, que estdo intimamente
ligados a formacdo civica, nomeadamente: Educacdo para a Saude, Educagdo Ambiental, Educagéo para a

Seguranca e Educagéio para o Consumo.

2.1 OBJETIVOS

» Contribuir de forma saudével para a assimilagdc de principios e valores, esteticos, morais e civicos.

* Promover o desenvolvimento da crianga de uma forma global com base nas suas carateristicas individuais.

» Promover a amizade e o respeito pelo oufro, como ser Gnico ¢ individual.

« Proporcionar & crianga o desejo de aprender, criando-lhe habitos fundamentais para o seu desenvolvimento,
estimulando o seu sentido critico & anailtico.

+ Integrar todas as criangas na vida escolar e social, quaisquer que sejam as suas realidades sociais,
intelectuais, econdmicas e culturais.

« Permitir a cada crianga que ao longo da sua aprendizagem desenvolva o esplrito de iniciativa, a curiosidade, o
desembarago e a autoconfianca.

« Incentivar o trabalho em grupo e o desenvelvimento de atitudes cooperativas e democraticas.

« Criar um ambiente de qualidade propicio ao saudavel desenvolvimento da personalidade de cada crianga, de

forma a ser capaz de se situar e expressar, num clima de compreenséo e afeto.
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- Atividades a uswas é estag:ao do ano o o

5 JANEIRO | Atividades desenvolvidas durante o '_Invemo

ano: - Dla de REIS o

| - Tempos de atividades livres,

| - Expressao motora (circuitos de

motricidade, dangas, jogos),
| - Expressdo musical (ouvir musica,

-1 cantar, explorar instrumentos

musicais);

- Expressdo plastica (pinturas,
digitinta, estampagem, modelagem);
- Expressédo e comunicagéo (contar

historias, conversas)

- Conhecimento do mundo
(passeios pelo exterior; participagéo
em atividades culturais; atividades

~ | intergeracionais)

| - Festa Final de Ano

- Verbena

- Magusto
| - Atividades relacionadas com o

Projecto Eco-escolas

- Visita de enfermeiros para
Outono

| sessGes de esclarecimento sobre
| saude Oral

- Visualizacéo de teatros

- Visitas 4 Biblioteca Municipal

_ .Montagem do: Preseplo e decoragao da

é o_re de. Natal o
f-EIaboragéo de trabalhos a]uswos é epoca
= Festa de Natal : ;
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ATIVIDADES EXTRA-CURRICULARES

Segunda-feira 10h.15m — 11h 3 Anos
Terga-feira 10h.156m - 11h 4 Anos
Quinta-feira 10h.15m — 11h 5 Anos

As aulas seréo lecionadas pelo professor Valter Correia.
As aulas decorrem nas salas de atividades.

Sexta-feira 11h. 20m = 11h.50m 3 Anos
Sexta-feira 15h 30 m — 16h. 16m 4 Anos
Sexta-feira 14h. 30m ~ 15h.30m 5 Anos

As aulas serdo lecionadas pelo professor Liliana Brites,
As aulas decorrem nas salas de atividades.

i

Segunda- Feira 11h — 11.45m 4 Anos
Terga-feira 11h - 11.45m 5 Anos
Quinta-feira 11h - 11.46m 3 Anos

4. Propostas

1 Computador para a sala das Educadoras
3 Tapetes de vinil

1 Leitor de DVD

Aquisicio de material didatico
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1. Horario de Funcionamento
A Creche funciona das 7h 45m as 18h 45m.

1.2 Frequéncia
Bebés -6
Médios: 28
Grandes: 31

1.3 Criangas em Lista de Espera
Criangas nascidas em 2019 -0
Criangas nascidas em 2018 — 23
Criancas nascidas em 2017 — 27

3. PROJECTO EDUCATIVO “No caminho da autonomia” (Triénio 2017-2020)

A Creche e o Jardim de Infancia da Santa Casa da Misericordia da Lousa, procuram favorecer a formagéo e o
desenvolvimento equilibrado da crianga, tendo em consideragdo a sua individualidade enquanto pessoa, com

uma cultura prépria e cidadéo de direito de uma sociedade.

Também oferece um currfcuio culturalmente significativo, e por isso relacionado com a vida real das criancas,
empregando materiais da culfura e da histaria da crianga para ilustrar principios e conceitos, fazendo-a sentir-se

incluida e valorizada.

Ao mesmo tempo, a pratica pedagégica da Creche e Jardim-de-Infancia refletem uma perspetiva mulficulfural,
favorecendo o entendimento de outras culturas, através de experiéncias que promovam sentimentos positivos
para com outras etnias e grupos culturais. Deste modo, a crianga compreendera a especificidade e importancia

de outras culturas.
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Estas duas respostas sociais reconhecem ainda que a aprendizagem so é possivel num ambiente onde o bem-

estar fisico e psiquico da crianca se encontrem devidamente assegurados e, por essa razdo, procura

proporcionar

um ambiente saudavel e aprazivel, onde a crianga goste de estar e onde possa estabelecer relagfes positivas
com 0s selUs pares e com os adultos.

No primeiro ano letivo de vigéncia deste projeto {2017/2018), valorizaremos a Construgio da Identidade, do Eu
e da Autoestima. Simultaneamente, trabalharemos contelidos associados & Educagéo pelos Afetos (promogéo
da relagéo Criangas/ldosos), visto existir uma figacéo indissociavel entre o inicio do processo de emergéncia de

tracos da personalidade e o desenvolvimento sécic emocional.

No segundo ano letive (2018/2019), a nossa pratica pedagdgica incidira no desenvolvimento de nogdes e
contetidos relacionados e associados & Educacéo para os Valores. Paralelamente, procurar-se-a fomentar o
desenvolvimento da nogdo de tolerancia, respeito, pertenca e interajuda pelas diferentes culturas que existem no

nosso mundo - Multiculturalidade.

No tltimo ano letivo (2019/2020), iremos valorizar, 0 eixo associado a convivéncia democratica, nomeadamente,
através da Educagéao para a Cidadania. Daremos também destaque a alguns subtemas, que estdo intimamente
ligados & formacéo civica, nomeadamente: Educagio para a Salde, Educagéo Ambiental, Educagio para a
Seguranga e Educag@o para o Consumo.

21 OBJETIVOS

+ Cantribuir de forma saudavel para a assimitac&o de principios e valores, estéticos, morais e civicos.

* Promover o desenvolvimento da crianga de uma forma global com base nas suas carateristicas individuais.

+ Promover a amizade e o respeito pelo outro, como ser Gnico e individual.

+ Proporcionar a crianga o desejo de aprender, criando-lhe habitos fundamentals para o seu desenvolvimento,
estimulando o seu sentido critico e analitico.

+ Integrar todas as criangas na vida escolar e social, quaisquer que sejam as suas realidades sociais,
infelectuais, econdémicas e culturais.

+ Permitir a cada crianga gue ao longo da sua aprendizagem desenvolva o esplrito de iniciativa, a curiosidade, o
desembaraco e a autoconfianga.

* Incentivar o trabalho em grupo e o dessnvolvimento de atitudes cooperativas e democraticas.

+ Criar um ambiente de qualidade propicio ao saudavel desenvolvimento da personalidade de cada crianca, de
forma a ser capaz de se situar e expressar, num clima de compreenséo e afeto.
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R thldades aluswas a estag:ao do ano:
- JANEIRO . , s : IR SR
v Atividades desenvolvidas durante o _Inverno

ano:

- Rotinas diarias;

e . - | - Tempos de atividades livres;
_'-MAR@:O" 1 - Expressao motora (circuites de
h ' mofricidade, dangas, jogos);

- Expressdo musical {ouvir musica,

cantar, explorar instrumentos
musicais);
- Expressao plastica (pinturas,

. digitinta, estampagem, modelagem);

- Express&o e comunicagio {contar

histérias, conversas)

(JULHO . .| - Conhecimento do mundo

'Veréo

{passeios pelo exterior; participacéo

em atividades culturais; atividades

intergeracionais)

-'Descamlsada

' :'.Ol‘.'TU.B-RO_-.' --Felra do Mel e da Castanha

apresent'gao de um trabalho pléstlco i

S = Montagem do Preséplo €. decora éo _a :
. DEZEMBRO . . _arvore de. Natal : o

4 . Propostas

Substituicdo do relvado do parque infantil, por piso sintético;
Substituic8o do escorrega do parque infantil;
AquisicBo de material pedagdgico para as 5 salas de atividades, livros e para materiais diversos

inerentes ao desenvolvimento de atividades.
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v Remodelagdo do 2.° e 3.° andares do Bloco A na Avenida S8o Silvestre; ao abrigo da candidatura do
Portugal 2020, ja aprovada;

v Remodelacéo da cozinha, ao abrigo da candidatura do Portugal 2020, ja aprovada;

v Reformulacéo da sala de convivio e atividades;

v Sala de refeicéo para funcionarios, ac abrigo da candidatura do Portugal 2020, j4 aprovada;

v Mudanga de local das caldeiras de aquecimento, ao abrigo da candidatura do Portugal 2020, ja
aprovada,

v"Intervengdo no acesso ao posto de transformagéo (PT);

v Aplicacéo de novo piso no 1°. andar da ERPI;

v Renovacio do telhado da ERPI;

v Renovacgéo de parte da Capela da Misericérdia, ao abrigo da candidatura ao Fundo Rainha Dona

Leonor, ja aprovada.

Aprovado em reunido extraordinaria da Mesa Administrativa de 08.11.2019

e
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