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RELATORIO ANUAL DE ACTIVIDADES

Este relatdrio de actividades vem espelhar o desempenho desta Instituigdo no cumprimento
dos seus objectivos e reflecte, de uma forma geral, as actividades desenvolvidas.

O ano de 2018 apresentou-se como mais um ano em que foi dada resposta aos desafios
colocados. Com o desenvolvimento das actividades, a Instituicgo continuou a dar cumprimento afravés
da prestac&o de servigos, a um conjunto de respostas sociais e solidarias, de forma a dar continuidade
a obra social que tem vindo a construir, sempre enquadrada numa perspectiva sustentada.

Alargar a capacidade de resposta ao nivel da Estrutura Residencial Para Pessoas ldosas
sempre foi entendida como de prioridade elevada face as caréncias da regido.

Neste sentido, destacamos como um marco muito importante no anc de 2018, a concluséo das
obras na ERPI.

Conseguiu-se, para aléem do importante aumento da capacidade de 70 para 80 utentes, uma
melhoria bastante significativa ao nivel da disposigao e funcionamento dos espagos, principalmente no
piso (0 do edificio.

Foram criadas condigbes que permitiram melhorar o atendimento aos utentes nédo s6 de ERPI,
mas também da resposta social de Centro de Dia, contribuindo deste modo para colmatar as caréncias
existentes até 4 data ao nivel de espagos (salas, wcs e refeitdrio).

A concretizagdo das obras criou também bases de desenvolvimento indispansaveis para o
desempenho da actividade, melhorando a qualidade de servigos prestados aos idosos, contribuindo
para o seu bem-estar fisico, mental e social.

Foi sempre objectivo da [nstituicdo, implementar medidas que de algum modo tivessem
impacto no conforto @ melhoria continua da protecgic quotidiana e dinamizag&o dos projectos de vida
dos utentes. Refira-se que, a eficiéncia, o profissionalismo e a qualidade dos servigos prestados séo
aspectos fundamentais para garantir aos utentes a melhor resposta social adequada a sua situaglo e a
promogac de um envelhecimento activo e saudavel.

Consciente dos deveres de responsabilidade e sclidariedade perante a comunidade, a
[nstituico deu o seu contributo ac longo de 2018 ao promover a inclusio, a estabilidade, a criagéo e
manutenc&o de emprego e a melhoria do bem-estar da populacéo residente na Lousa,

O ano de 2018 n&o foi prodige em receitas, por resolver o Hospital de S. Jodo, porque ndo
avancou a 2.7 fase da obra, devido a varias alteractes ao projecto inicial, assim como os bens do Brasil
deixaram de gerar receita compativel com as despesas de condominio e impostos.

No futuro, teremos de enviar verhas para pagamento das despesas correntes, condominio
atrasado, saldar a divida contraida com a empresa do nosso Procurador que foi pagando as despesas
correntes mensais e algum condominio atrasado.

Os trés pisos estfo & venda, na sua totalidade ou parcialmente, em trés imobiliarias brasileiras.

Esta situacdo é muito preocupante porgue ndo vemos solugdo a curto prazo.
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RELATORIO ANUAL DE ACTIVIDADES

= Niimero de idosos com Acordo de Cooperacio — 65

» Capacidade da resposta social — 70 utentes

= Numero de idosos atendidos — 67 em ERPI (15 do sexo masculino e 52 do sexo feminino) e 14 em

Extens&o de ERPI (7 do sexo masculino e 7 do sexo feminino).

= Niimero de idosos inscritos — 255

* Nimero de idosos admitidos em 2018 — 12 (4 do sexo masculino e 8 do sexo feminino).
= ldades — As idades dos utentes oscilam entre os 50 e 0s 101 anos.

» Média de idades — A média de idades dos utentes é de 83 anos. A maior incidéncia de idosos situa-
se no grupo etario dos 85 aos 89 anos, com 17 utentes; destaca-se também o grupo dos 80 aos 94

anos, com 15 utentes.

» Servigos Prestados

+Alojamento

+Alimentacéo adequada as necessidades dos utentes, respeitando as prescri¢bes médicas

*Cuidados de higiene pessoal, confarto e imagem

*Tratamento de roupa

+*Conforto dos espagos

+Actividades de animagéo sociocultural, [Udico-recreativas e ocupacionais gue visem contribuir
para um clima de relacionamento saudavel enfre os utentes e para a estimulagio e manutencéo das
suas capacidades flsicas e psiquicas

+Apoio no desempenho das actividades da vida didria

*Cuidados médicos
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RELATORIO ANUAL DE ACTIVIDADES

+Cuidados de enfermagem (engloba a administragdo de farmacos, quando prescritos)
+Cuidados de fisioterapia / Sessbes de hidroterapia

+Acompanhamento a consultas / exames complementares de diagnoéstico
«Acompanhamento psicologia

*Acompanhamento social

+Assisténcia religiosa

A ERPI / Extens&o de ERPI pode, ainda, disponibilizar outro tipo de servigos:
*Transporte para acessc a cuidados de salde na Lousé
*Aguisicdo de bens e servigos
+Colénia de férias

+3ervico de cabeleireiro / manicure / pedicure
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RELATORIO ANUAL DE ACTIVIDADES

» Nimero de idosos com Acordo de Cooperagdo — 45

= Nimero de idosos atendidos — 50 (13 do sexo masculino e 37 do sexo feminino).

= Niimero de idosos inscritos — 0

* [dades — As idades dos utentes de Centro de Dia oscilam entre os 40 e 0s 94 anos.

» Média de idades ~ A média de idades dos utentes é de 77 anos, verificando-se uma maior incidéncia
de utentes na faixa etaria dos 80-84 anos, com 18 utentes, seguida do grupo dos 75-79, com 10

utentes.

“Grau de isolamento - Dos 50 utentes integrados nesta resposta social, 18 vivem sés e 32

acocmpanhados.

=Transporte utilizado — A grande maioria dos utentes (27) s&o transportados pelas viaturas da

Instituicéo,

* Funcionamento — Esta resposta social funciona 7 dias por semana, entre as 9h e as 17h30, podendo

o horario ser alargado a outros perfodos (caso os utentes jantem na Instituic&o).

» Servi¢os prestados
*Actividades socioculturais, ludico-recreativas, comunitarias, de motricidade e de
estimulacéo cognitiva, nomeadamente:
- Sessbes de educacso fisica
- Sessdes de educagio musical
- Sessbes de grupo de desenvolvimento psicossocial
- Academia de teairo
- Passeios
- Actividades intergeracionais
* Alimentagéo, nomeadamente:
- Almocgo e lanche
- Jantar

SCML.200.06



RELATORIO ANUAL DE ACTIVIDADES

+ Cuidados de higiene pessoal e imagem

« Tratamento de roupa, de uso pessoal do utente

O Centro de Dia pode, ainda, assegurar outros servigos, designadamente:
+ Transporte
+ Apoio nas atividades de vida didria e na aquisic8o de bens e servigos
+ Apoio na saade
+ Acompanhamento social
+ Psicologia
+ Enfermagem / Fisioterapia

+ Hidroterapia

taos0te
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RELATORIO ANUAL DE ACTIVIDADES

» Niimero de idosos com Acordo de Cooperagédo — 60

« Capacidade da resposta social — 60 utentes

= Ntimero de idosos atendidos — 60 (18 do sexo masculino e 42 do sexo feminino)

» Niimero de idosos inscritos — 2

* Numero de idosos admitidos — 20 (6 do sexo masculino e 14 do sexo feminino)

= |dades — As idades dos utentes variaram entre os 45 e os 98 anos.

= Média de idades — A média de idades foi de 81 anos. As idades dos utentes variaram entre os 45 e
0s 98 anos, verificando-se uma maior incidéncia de utentes do sexo masculino na faixa etaria dos 80
aos 84 anos, com um total de 8 idosos, e de utentes do sexo feminino nas faixas etarias dos 80 aos 84

anos e dos 85 aos 89 anos, com 14utentes.

= Grau de isolamento — Dos 60 utentes atendidos, 45 viviam acompanhados e 15 sés.

* Servigos Prestados
+ Cuidados de higiene & conforto pessoal
* Higiene habitacional, estritamente necessaria a natureza dos cuidados prestados
+ Fornecimento e apoio nas refeigdes, respeitando as dietas com prescricdo médica
¢ Tratamento da roupa do uso pessoal do utente
* Atividades de animagéo e socializag&o, designadamente, animacéo, lazer, cultura, aquisicéo de
bens e géneros alimenticios, pagamento de servigos, deslocagio a entidades da comunidade
¢+ Apoio na salde

s Apoio social e psicossocial

s Transporte
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RELATORIO ANUAL DE ACTIVIDADES

s Cuidados de imagem (na Sede da Instituigio)

» Realizagfo de pequenas modificagtes ou repara¢des no domicilio
s Enfermagem / Fisioterapia (na Sede da Instituiggo)

s Hidroterapia

s Psicologia

ACOMPANHAMENTO PSICOLODGICO E
ESTIMULACAD COGMITIVA INDIVIDUAL EM DOMICILIC
NEUROPSICOLOGICA

=

As atividades concretizadas pela psicéloga em contexto de SAD, no ano de 2018, com inicio em abril,
apos realizagio de avaliagdo de todos os utentes e levantamento de necessidades, prenderam-se com:
- Realizacio de apoio psicolégico individual, para atenuar a sintomatologia depressiva, atraves da
implementagdo de técnicas de distragdo positiva, aplicagéo de mecanismos de coping adequados para
lidar com os sentimentos de tristeza e solidéo, reforgo da autoestima e consolidacio de expectativas
para o futuro;

- Estimulagéio cognitiva/sensorial individual, como terapéutica para a melhoria das capacidades
mentais e dos sentidos ou como prevencdo do declinic das mesmas. Para além disso, sendo uma
técnica de distragéo positiva, permite acautelar o aparecimento de sintomatologia depressiva, aumentar
a autoestima e incentivar ao comprometimento e responsabilidade perante as tarefas solicitadas;

- Treinos de competéncias pessoais e sociais, com o infuito de fomentar comportamentos inseridos
em padroes de conduta corretos e adequados & comunidade em que se insere e contribuir para a
aquisicio e o reforgo de competéncias facilitadoras da comunicagéo

interpessoal e da resolucdo de problemas, facilitando, assim, a sua adaptagdo ao meio em que se
insere,

- Incentivo a uma maior intera¢do social, nomeadamente no seio da Instituicdo, bem como a

participagdo em atividades grupais, tanto Ildico-recreativas como psicossociais, para combate ao

isclamento social;
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|

- Auxilio na realizagdo de atividades de vida diaria instrumentais, tais como compras, ler, escrever,

utilizar o telefone, organizar a medicagéo, arrumar, etc.

Além da intervengao indicada, foi também iniciado, em outubro, na sala de formacgéo da
institui¢do, o programa de reabilitagio neuropsicolégica, com trés utentes de SAD Lousa e trés
utentes do C. Dia de S. Miguel, acompanhados por seis criangas em sistema de rotatividade semanal,
do grupo de criangas da sala dos cincos anos do jardim-de-infancia da |nstituicio.

O objetivo geral do programa é o de estimular neuropsicologicamente e, consequentemente,
aumentar a autonomia e a qualidade de vida dos idosos. Relativamente aos objetivos especificos,
destacam-se a conservagéo, a recuperagdo e a melhoria das capacidades cognitivas, a promocao da

interac&o social e a diminuig&o da solidao e dos sintomas psicopatologicos.

= Viaturas — 6

= Funcionamento - Esta resposta social funcionou 7 dias por semana. Aos dias Uteis, das 8h30 as

17h30, e aos fins-de-semana e feriados, das 8h30 as 14h.
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= Numero de idosos com Acordo de Cooperagdo — 15

= Capacidade da resposta social — 15 utentes

» Nimero de idosos atendidos — 14 {14 do sexo feminino)

= Niimero de idosos inscritos — 0

* NOmero de idosos admitidos — 4 (1 do sexo masculino e 3 do sexo feminina).

» |dades— As idades dos utentes de Centro de Dia oscilaram entre os 77 e os 88 anos.

» Média de idades — A média de idades foi de 82anos. Verificou-se umamaior incidéncia na faixa

etaria dos 80-84 anos e dos 80-85 anos, ambas com 5 utentes.

»Graus de isolamento - Dos 14 utentes atendidos em Centro de Dia, 4 viviam sozinhos e 10

acompanhados,

= Servigos prestados
» Alividades socioculturais, lidico-recreativas, comunitarias, de motricidade e de estimulago

cognitiva, nomeadamente;
- Sessdes de educagéo flsica
- Sessdes de educac&o musical
- Sessdes de grupo de desenvolvimento psicossocial
- Academia de teatro
- Passeios

~ Actividades intergeracionais
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e Alimentagdo - Almogo e lanche
* {(uidados de higiene pessoal e imagem
+ Tratamento de roupa, de uso pessoal do utente
» O Centro de Dia pode, ainda, assegurar outros servicos, designadamente:
- Transporte
- Apoio nas atividades de vida diaria e na aquisicio de hens e servigos
- Apoio ha satde
- Acompanhamento social
- Psicologia
- Enfermagem / Fisioterapia
- Hidroterapia

» Funcionamento - Esta resposta social funcionou de segunda a sexta-feira, entre as 8h30 e as 17h.
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» Numero de idosos com Acordo de Cooperagéo — 20

= Capacidade da resposta social — 20 utentes

» Namero de idosos atendidos ~ 18 (2 do sexo masculino e 16 do sexo feminino).
=~ Numero de idosos inscritos — 0

« Ndmero de idosos admitidos — 7 (3 do sexo masculino e 4 do sexo feminino).

« [dades - As idades dos utentes variaram entre os 58 e os 106 anos.

« Média de idades — A média de idades foi de 75 anos. A maicr incidéncia de utentes registou-se na

faixa etéria dos 85 aos 89 anos, com 5 utentes.
» Grau de isolamento — Dos 18 utentes atendidos, 14 viviam acompanhados e 4 viviam sos.

»Servigcos Prestados

« Cuidados de higiene e conforto pessoal

« Higiene habitacional, estritamente necesséria & natureza dos cuidados prestados

+ Fornecimento e apoio nas refeigbes, respeitando as dietas com prescrigdo médica

« Tratamento da roupa do uso pessoal do utente

« Actividades de animagao e socializagdo, designadamente, animagao, lazer, cultura, aquisicdo
de bens e géneros alimenticios, pagamento de servigos, deslocagéo a entidades da
comunidade

¢ Apoio na salde

e Apoio social e psicossocial

+ Transporte
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|

* Cuidados de imagem (na Sede da Instituic&o)
» Realizaglo de pequenas modificagbes ou reparagées no domicllio
» Enfermagem / Fisioterapia (na Sede da Instituigéo)

¢ Hidroterapia

» Psicologia

EM DOMICILIO
VA DE REABILITACAD NEUROPSICOLOGICA

As atividades concretizadas pela psicéloga em contexto de SAD, no ano de 2018, com inicio em
abril, apos realizagéo de avaliagio de todos os utentes e levantamento de necessidades, prenderam-se
com;

- Realiza¢ao de apoio psicolégico individual, para atenuar a sintomatologia depressiva, através da
implementacao de técnicas de distragéo positiva, aplicagéo de mecanismos de coping adequados para
lidar com os sentimentos de tristeza e solidao, reforgo da autoestima e consolidagio de expectativas
para o futuro;

- Estimulagdo cognitiva/sensorial individual, como terapéutica para a melhoria das capacidades
mentais e dos sentidos ou como prevengéio do declinio das mesmas. Para além disso, sendo uma
técnica de distragéo positiva, permite acautelar o aparecimento de sintomatologia depressiva, aumentar
a autoestima e incentivar ac comprometimento e responsabilidade perante as tarefas solicitadas:

- Treinos de competéncias pessoais e sociais, com o intuito de fomentar comportamentos inseridos
em padrbes de conduta corretos e adequados & comunidade em que se insere e contribuir para a
aquisicdo e o reforco de competéncias facilitadoras da comunicagéo interpessoal e da resolugdo de
problemas, facilitando, assim, a sua adaptagéo ao meio em que se insers;

- Incentivo a uma maior interagédo social, nomeadamente no seio da instituicdo, bem como &
participagdo em atividades grupais, tanto lidico-recreativas como psicossociais, para combate ao

isolamento social;
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- Auxilio na realizagao de atividades de vida diaria instrumentais, tais como compras, ler, escrever,

utilizar o telefone, organizar a medicagao, arrumar, efc.

Além da intervengdo indicada, foi também iniciado, em outubro, na sala de formacéc da
Instituic&o, o programa de reabilitagdo neuropsicolégica, com trés utentes de SAD Lousa e trés
utentes do C. Dia de S, Miguel, acompanhados por seis criangas em sistema de rotatividade semanal,
do grupo de criangas da sala dos cincos anos do jardim-de-infancia da Instituic&o.

O objetivo geral do programa & o de estimular neuropsicologicamente e, consequentemente,
aumentar a autonomia e a qualidade de vida dos idoscs. Relativamente aos objetivos especificos,
destacaim-se a conservagio, a recuperacio e a melhoria das capacidades cognitivas, a promogao da

interacdo social e a diminuigdo da soliddo e dos sintomas psicopatologicos.

= Viaturas - 6

= Funcionamento ~ Esta resposta social funcionou 7 dias por semana. Aos dias Uteis, das 8h30 as

17h30, e aos fins-de-semana e feriados, das 8h30 as 14h.
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No decorrer deo ano 2018, foram desenvolvidas diferentes atividades, devidamente
programadas, de acordo com as necessidades dos utentes atendidos em Estrutura Residencial para
fdosos, Centro de Dia, Servigo de Apoio Domiciliario e Comunidade.

GINOFISIO - Orientada pela Prof. Luisa Gaspar / Fisioterapeuta Ana Nunes (até Junho)
Horario: 22 Feira — 11h/12h — Saldo polivalente

32 Feira — 11h/12h — Sala de convivio ERPI

ATIVIDADE FISICA - Orientado pelo Prof. Jodo Simées (desde Novembro)
Horario: 4% Feira— 1.° Grupo — 10h30/11h - Saldo polivalente
2.°Grupo - 11h15m/ 12H — Sala de convivic ERPI

GRUPO DE CANTARES - Orientado pelo Prof. Valter Correia
Hordrio: 32 Feira— 11h30m / 12h15m

Local: Polivalente / Sala de convivio / Espago exterior da Instituigdo

TEATRO SIM SENHOR! - Orientado pela Prof. Liliana Brites
Horario; 2.2 Feira e 62 Feira — 14h30m / 15h30m

Local: Polivalente

RANCHO SENIOR -~ Orientado pelo Prof. Valter Correia
Horario: 32 Feira — 1th30m / 12h15m

l.ocal: Polivalente
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ESPALHAR SORRISOS - ATIVIDADE INTERGERACIONAL
MHorario: 52 Feira — 10h20m / 12h

Local: Creche

- Ateliers de express&o plastica (tecelagem, modelagem, digitinta, desenho, recorte, rasgagem,
pintura e colagemy);

- Ateliers de expresséo dramatica e corporal: “Animando... e “Musicando...”;

- Jardinagem;

- Dinamica de grupo: jogos de expressée verbal, jogo de regras, jogos no exterior e jogos
tradicionais;

- Observatorio de imprensa (leitura de jornais e revistas}),

- Visionamento de filmes e programas tematicos;

- Culinaria;

- Passeios ao ar livre, vila, mercado, estabelecimentos comerciais, cemitério e igreja;

- Informatica;

- Projectos: “Roda do conto...”, e "Cuida de mim"

EPOCAS FESTIVAS COMEMORADAS:

Carnaval, Pascoa, Santos Populares, Magusto, Natal.

DIAS FESTIVOS COMEMORADOS:

Dia de Reis, Dia dos Namorados, Dia Internacional da Mulher, Dia Mundial da Floresta, Dia do Livro
Portugués, Dia Mundial do Teatro, Dia Internacional dos Museus, Dia da Espiga, Dia da Crianga, Dia
Mundial do Ambiente, Dia dos Avés, Dia do ldoso, Dia Nacional da Terceira Idade, Dia da Alimentagéo,
Dia da Saude Mental.
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MAIO — Passeio a Peso da Régua e Lamego — Org. CML

JUNHO ~ Passeio a Gois

JULHO - Passeio ao Convento de Santa Clara — a — Velha e Choupal, & Praia Fluvial da S.2 da Graga
em Serpins

AGOSTO — Passeio a Figueira da Foz, & Praia Fluvial da Bogueira (Casal de Ermio) e ao Choupal,
actividades de lazer e desporto

SETEMBRO - Passeio sénior a S. Pedro do Sul e a Feira de S. Mateus, Viseu — Org. CML e a Fatima

APPACDM COIMBRA —~ Quinta da FFonte Quente
Local: Tocha
Data: 30 de Julho a 6 de Agosto — 8 utentes de Centro de Dia + 1 colaboradora SCML

CEDIARA - Participagéo VI Olimpiadas Seniores
ADSCCL - Associagéo de Desenvolvimento Social e Cultural dos Cinco Lugares
Agrupamento de Escolas da Lousd

Aflopinhal

Animacao musical — Dia Internacional da Mulher e Verbena — Participac8o Ruizinho de
Penacova

ARCIL - 13.% Descida em cadeira de rodas

Biblioteca Municipal Comendador Montenegro

C.AT.L. ARCIL ~EB 2 da Lous3

Participagéo no video com a tematica: LOUSA CIDADE EDUCADORA

Escola Profissional da Lousa

Escola Secundaria da Lous4

Freguesia de Lousé e Vilarinho — XiII Edig&o dos Jogos da Freguesia
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GPL — Associagéo Cultural do Grupo de Concertinas da Lous3 w
Grupo de Concertinas da Lous

Instituto de Conservag8o da Natureza e da Florestas — Mata Nacional do Choupal

Jardim de InFancia St Rita

Matiné Dangante Primavera- Org. C.M.L.

Oficina de Seguranga da Lousa no dmbito do projecto "Conhecer, Valorizar e Preservar a Serra da
Lousd”

Paroquia da Lousa — Missa e Encontro mensal com Padre Orlando Martins

Sociedade Filarménica Lousanense

Uni&o de Freguesias de Foz de Arouce e Casal de Ermio

Zumba sénior — Projeto Lousa a mexer +

SCML.200.00



RELATORIO ANUAL DE ACTIVIDADES

SESSOES DE GRUPO DESESENVOLVIMENTO
PSICOSSOCIAL / PROGRAMA DE REABILITAGAO
NEUROPSICOLOGICA GRUPAL

No ano de 2018 foram realizadas semanalmente sessées de grupo de desenvolvimento
psicossocial e aplicado um programa de reabiiitago neuropsicolégica grupal, com utentes de ERPI,
Centro de Dia, Centro de Dia S&o Miguel e SAD. As actividades foram desenvolvidas em contexto de
sala.

Conforme as necessidades recolhidas nas avaliagbes realizadas aos utentes de todas as
respostas sociais, foi realizado acompanhamento psicolégico individual e estimulacdo cognitiva

individual e/ou grupal regularmente.

A intervengdo psicoldgica envolve aspectos cognitivos, emocionais, comportamentais e
psicossociais, procurando melhorar a qualidade de vida dos sujeitos, através da prevencéo ou
tratamento das caracteristicas sintométicas n&o s6 dos défices cognitivos como também das alteracées

do comportamento e emocionais, associadas ao envelhecimento.

O objectivo geral do programa de reabilitagdo neuropsicologia grupal é estimular
neuropsicologicamente e, consequentemente, aumentar a autonomia e a qualidade de vida dos idosos.
Relativamente aos objectivos especificos, destacam-se a conservagéo, a recuperacéo e a melhoria das
capacidades cognitivas, a promogéo da interacgdo social e a diminuigdo da soliddo e dos sintomas
psicopatoldgicos.

E um programa multidimensional, motivador e redutor de ansiedade, através da inclusio de
dominios mdltiplos e exercicios simples e interessantes que se dirigem as necessidades especificas da
populagéo idosa com declinio cognitivo, com a possibilidade de ser aplicado em grupo e com a

participacéo de criangas.
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SESSAO DE REABILITACAO NEUROPSICOLOGICA — Orientada pela Psic6loga Joana Cardoso,
Mafalda Magro e Catarina Duarte

Horario: 4* Feira — 13H-14H ou 14H-15H/ Local: Sala de formacgéo

As sessbes de desenvolvimento psicossocial englobam diferentes actividades organizadas nas
seguintes dreas: treino cognitivo, desenvolvimento pessoal, relacionamentos interpessoais, metas e
projectos. Os exercicios e actividades praticadas, com recurso a diversos jogos e dindmicas, tém como
objectivo minimizar possiveis perdas cognitivas, manter/melhorar as fungbes cognitivas existentes,

incrementar a auto-estima, fomentar a autonomia e reforcar a interacgdo social.

SESSOES DE GRUPO DE DESENVOLVIMENTO PSICOSSOCIAL — Orientada pela Psicdloga
Joana Cardoso, Mafalda Magro e Catarina Duarte

Horario: 4% Feira — 10H30 -12H

Local: Polivalente / Sala de convivio / Ext. ERPI/ Espago exterior da Instituig&o

Ao longo de 2018 foram realizadas mensalmente as seguintes actividades:

Nome da actividade: Sopa de letras
Data: 10/01/2018
N° de participantes: 15

Nome da actividade: Jogo do conhecimento
Data: 17/01/2018
N¢ de participantes: 20

Nome da actividade: Dang¢a Sénior
Data: 24/01/2018
N° de participantes: 16

Nome da actividade: Vamos memorizar
Data: 31/01/2018
N°® de participantes: 16

Programa de reabilitagdo cognitiva
Periodicidade: Semanalmente
N° de participantes: 6
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Nome da actividade: Actividades par o dia dos namorados
Data: 07/02/2018
N® de participantes: 15

Nome da actividade: Dinamica de grupo “A historia”
Data: 21/02/2018
N° de participantfes: 15

Nome da actividade: Vamos memorizar
Data: 28/02/2018
N° de participantes: 15

Programa de reabilitagdo cognitiva
Periodicidade: Semanalmente
N° de participantes: 6

Nome da actividade: Mikado
Data: 7/03/2018
N® de participantes: 14

Nome da actividade: Jogo do equilibrio
Data:14/03/2018
N° de participantes: 9

Nome da actividade: Dindmica de grupo
Data:21/03/2018
N° de participantes: 13

Nome da actividade: Actividades da pascoa
Data:28/03/2018
N°® de participantes: 15

Programa de reabilitagdo cognitiva
Periodicidade: Semanalmente
N° de participantes: 6

Nome da actividade: Bingos Seniores
Data:4/04/2018
N° de participantes: 9
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Nome da actividade: Adivinhas
Data:11/04/2018
N° de participantes: 18

Nome da actividade: Quem sabe! Sabe
DPata: 18/04/2018
N° de participantes: 11

PEC (Programa de estimulacédo cognitiva)
Periodicidade; Semanalmente
N° de participantes: 24

Programa de reabilitagdo cognitiva
Periodicidade: Semanalmente
N° de participantes: 6

Nome da actividade: Roletas da memoria
Data:16/05/2018
N° de participantes: 18

Nome da actividade: Quem é quem?
Data:23/05/2018
N° de participantes: 23

Nome da actividade: Quem Sabe! Sabe
bBata: 6/06/2018
N° de patticipantes: 14

Nome da actividade: * O meu casamento”
Data: 13/06/2018
N° de participantes: 7

Nome da actividade: Fichas de linguagem
Data: 20/06/2018
N° de participantes: 14

Nome da actividade: Musicoterapia
Data:27/06/2018
N° de participantes: 13

PEC (Programa de estimulagéo cognitiva)
Periodicidade: Semanalmente
N° de participantes: 24

018 =
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Programa de reabilitagdo cognitiva
Periodicidade: Semanalmente
N° de participantes: 6

Nome da actividade: Jogo do conhecimento
Data:11/07/2018
N°® de participantes: 24

Nome da actividade: Labirintos
Data:18/06/2018
N° de participante: 18

Nome da actividade: Musicoterapia
Data:25/06/2018
N° de participantes: 7

PEC (Programa de estimulagdo cognitiva)
Periodicidade: Semanalmente
N° de participantes: 24

Programa de reabilitagio cognitiva
Periodicidade: Semanalmente
N° de participantes: 6

Nome da atividade: Jogo das Somas
Data:1/08/2018
N° de participantes: 18

Nome da atividade: Oficina da meméoria
Data:8/08/2018
N° de participantes: 12

Nome da atividade: Crigami
Data:22/08/2018
N° de participantes: 13

Nome da actividade: Musicoterapia
Data:6/11/2018; 7/11/2018; 8/11/2018
N° de participantes: 18
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Nome da atividade: Bingos Seniores
Data:13/11/2018; /14/2018; 156/11/2018
N° de participantes: 22

Nome da atividade: Palhetas Coloridas
Data:20/11/2018; 21/11/2018; 22/11/2018
N® de participantes: 17

Nome da atividade: Palhetas Coloridas
Data:20/11/2018; 21/11/2018, 22/11/2018
N° de participantes: 17

Nome da atividade: Jogo do Uno
Data;27/11/2018; 28/11/2018; 29/11/2018
N° de participantes: 15

Nome da atividade, Atividades de Natal
Data: Semanalmente
N° de participantes: 40
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PROGRAMAS DE REABILITACAO FiSICA E MOTORA
CLASSES DE FISIOTERAPIA GERIATRICA
HIDROTERAPIA /| HIDROGINASTICA

O gabinete de fisioterapia visa a prevengfo, a manutencio e a reabilitagio da fungéo fisica,

sempre com o objectivo de melhorar a qualidade de vida da populagéo idosa.

A semelhanca dos anos anteriores, o gabinete de fisioterapia desenvolveu um pragrama de
consultas/tratamentos diarios para utentes de ERPI, sendo que todos se encontram clinicamente
avaliados e com planos de tratamentos agendados, existindo sempre espago para as situagbes de
urgéncia. Abrange também as respostas sociais de Centro de Dia & SAD, tendo sido reservado um dia
semanal para o atendimento dos mesmos,

Para alem deste acompanhamento diario, foram também promovidas as classes de fisioterapia
geriatrica e a hidroterapia/hidroginastica, uma vez por semana, onde todas as respostas sociais sdo

abrangidas.

As classes de fisioterapia sé@o de caracter tnico e inovador uma vez que foram exclusivamente
criadas e desenvolvidas pela Fisioterapeuta Ana Nunes para os utentes da [nstituigio, respeitado as
necessidades/limitacfes dos mesmos.

Estas classes potencializam a melhoria da func¢éo cardiaca e respiratéria, a redugéo do risco de
queda; estimula a actividade intelectual e fungdio cognitiva, a promocg&o do bem-estar fisico e
psicolagico, a melhoria da interacg@o social, a melhoria da flexibilidade e mobilidade articular, a
promogéo do alongamento e fortalecimente muscular, a melhoria da coordenagéo e equilibrio, a
redugdo dos efeitos da imobilidade, a melhoria da funcionalidade e autonomia; a promocgéo da

correcgdo postural, promogéo do relaxamento muscular e diminuigdo da tensio.

CLASSES DE FISIOTERAPIA GERIATRICA - Orientada pela Fsioterapeuta Ana Nunes

Horario: 3% Feira — 1.° Grupo — 14h15m - 15h / 2.° Grupo - 15h15m - 16H
Local: Polivalente
N.° de participantes: 8 utentes por grupo
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E a unifo dos exercicios aquéticos com a terapia fisica indicada para varias patologias.
Consiste numa modalidade da Fisioterapia compreendendo exercicios, manipulagbes e mobilizages,
utiizando técnicas cientificamente experimentadas.

Existem varios efeitos terapéuticos benéficos obtidos com a imerséo na agua aquecida, tais
como, o relaxamento, a analgesia, a redugéo do impacto e da agressfo sobre as articulagbes, a
estimulacdo da circulagdo periférica, o fortalecimento da musculatura respiratéria, a facilitagéo do
retorno venoso, o aumento das amplitudes de movimento, o aumento da forga muscular, a redugéo do
edema, a melhoria € manutencéo do equilibrio, estabilidade, consciéncia corporal, coordenagéo e

postura e promove a sensagédo de bem-estar fisico e psicolégico.

HIDROTERAPIA/HIDROGINASTICA - Orientada pela Fsioterapeuta Ana Nunes

Hordrio: 4° Feira — 16h/16h
Loca: CAQ Arcil
N.° de participantes: 4 / 6 utentes por grupo (conoante incapacidade dos participantes)
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CONCEITO

A Cantina Social insere-se na Rede Solidaria das Cantinas Sociais e constitui-se como uma
resposta de interveng&o no ambito do Programa de Emergéncia Alimentar, que tem como fim suprir
as necessidades alimentares dos individuos e famllias em situagdo de vulnerabilidade
sociceconémica, através da disponibilizagéo de refeiges.

Para concretizar os objetivos suprarreferidos é assegurada a alimentagio, através do
fornecimento das refeictes do almogo e do jantar, as guais so transportadas devidamente embaladas
peio beneficiario e preferenciaimente consumidas no domicilio. Excecionalmente, podem ser tomadas
no local de funcionamento da Cantina.

A Cantina Social pressupde uma estrutura ja existente e em funcionamento para outras
respostas sociais, de forma a maximizar os recursos,

As situagbes séo referenciadas pela Seguranga Social ou por outras entidades da Rede Social
da Lousa.

De modo a facilitar o acesso as refeigdes, a Santa Casa da Misericordia da Lousa, enquanto
entidade responsével pela gestdo da Cantina Social, estabeleceu parceria com uma outra fnstituicdo
Particular de Solidariedade Social, existente no concelho, nomeadamente a Associacio Recreativa,

Cultural e Social das Gandaras.

NORMAS DE FUNCIONAMENTO

Na altura do levantamento das refeigdes, o beneficiario fez-se acompanhar de recipientes
adequados para que a refeicio fosse devidamente embalada e acondicionada.

Cada refei¢éo foi constituida por uma sopa, prato de peixe ou carne, um p&o e uma pecga de
fruta ou sobremesa.

O beneficiario procedeu ao levantamento da refeicdo na instituigdo que mais se aproximou
geograficamente do seu local de residéncia, ou que ficou definida pelo técnico gestor de caso como a
que melhor se ajustou a situagéo em causa, de acordo com o anteriormente referido.

Antes do levantamento da refeic8o, fez parte dos procedimentos, o beneficiario dirigir-se ao

gabinete da ag&o social e registar a rececdo da refeicéo.

HORARIO
O horario de funcionamento dos polos de confeggo/distribuigéo foi definido por cada entidade

parceira.
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Na Santa Casa da Misericordia da Lous8, o horario estabelecido foi das 12h as 12h30, para
almogos, e das 17h as 17h30, para jantares, durante todos os dias da semana. Aos fins-de-semana e

feriados o horario funcionou entre as 12h30 e as 13h, para levantamento de almogos e jantares.

REFEICOES FORNECIDAS EM 2018

Lous4 * Gandaras + Pinhal

410

320 92 412
360 104 464
340 96 436
268 100 368
253 104 21 378
265 78 22 365
253 78 22 353
285 75 22 382
302 78 23 403
283 56 21 360
219 35 19 273
3508 1000 150 4658
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CONCEITO

O Programa Operacional de Apoio &s Pessoas Mais Carenciadas (POAPMC) insere-se no
ambito do Fundo de Auxilio Europeu 4s Pessoas Mais Carenciadas (FEAC) e constitui-se como um
instrumento de combate & pobreza e & exclus&o social em Portugal, numa légica de intervencéo
mediante distribuicBo de géneros alimentares e outros bens de consume basico, assimcomo no
desenvolvimento de medidas de acompanhamento que capacitem as pessoas mais carenciadas a
varios niveis, promovendo assim a sua incluséo.

As situactes s&o referenciadas pela Seguranga Social ou por outras entidades da Rede Social
da Lousa, sendo atendidas, no maximo, 80 pessoas.

Para concretizar os objetivos suprarreferidos, o Programa assegura a realizacso de aches de
distribuigéo de géneros alimentares, mensalmente, suprindo as necessidades definidas pela Diregdo
Geral de Salde em 50%, e garante também a realizagfo de sesstes de esclarecimento, sensibilizacao
e informagéo que permitam capacitar as pessoas na sele¢do dos géneros alimentares, prevencao do
desperdicio, otimizagio da gest&o de orgamentos, entre outros assuntos pertinentes.

O Programa visa, com a sua atividade, diminuir as situagdes de vulnerabilidade que colocam
em risco a integragdo das pessoas e dos agregados familiares mais frageis, reforcando as respostas

politicas publicas j& existentes.

NORMAS DE FUNCIONAMENTO

Os beneficiarios foram contactados com a maior brevidade possivel para o levantamento dos
alimentos. Na altura do mesmo, fizeram-se acompanhar de embalagens préprias para o
acendicionamento e transporte adequado dos alimentos para os seus domicllios.

Cada cabaz foi constituido por: leite de vaca meio gordo, queijo curado meio gordo, arroz médio
carolino, massa simples do tipo esparguete, cereais de milho, feijdo encarnado cozido enlatado, gréo-
de-hico cozido enlatado, tomate pelado enlatado, atum & posta em 6leo vegetal enlatado, sardinha em
dleo vegetal enlatado, frango congelado em pedagos sem mildos, pescada congelada para cozer
porcionada, mistura de vegetais ultracongelada, brocolos ultracongelados, espinafres ultracongelados,

azeite, creme vegetal e marmelada.
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HORARIO

Nao existiu um horario pré-definido. As acgbes de distribuicio de géneros alimentares foram
realizadas mensalmente, conforme entrega dos produtos secos, frios e congelados, transportados da
entidade coordenadora (Santa Casa da Misericdrdia da Pampithosa da Serra} para as respetivas
entidades mediadoras, nomeadamente a Santa Casa da Misericordia da L.ousa.

As agbes de acompanhamento ndo tiveram periodicidade definida, sendo que foram

realizadas trés durante o ano de 2018.

ALIMENTOS FORNECIDOS EM 2018

Os alimentos foram distribuidos por uma média de 76 pessoas por més, conforme as
quantidades indicadas pela Diregdo Geral de Salde para cada beneficiario (crianga, adolescente,
adulto e idoso), h3o tendo sido possivel satisfazer as necessidades de todos.

Meses

Alimentos

292 292 292 292 292 292 292 202 292 292 292 292

73 73 73 73 73 73 73 73 73 73 73 73

146 166 156 156 186 156 156 156 156 166 156 166

0 0 0 0 0 156 156 156 156 156 156 156

73 73 73 73 73 73 73 73 73 73 74 74

0 25 24 25 25 26 26 26 26 26 0 26

25 25 24 25 25 26 26 26 26 25 25 25

80 80 80 80 80 80 80 80 80 80 a0 80

80 80 80 80 a0 80 80 80 80 80 80 80

25 25 25 25 25 26 26 26 28 27 27 27

0 450 900 896 448 449 449 449 449 448 449 449

0 6 782 782 782 783 400 400 400 400 400 400

65 65 685 65 65 65 66 66 66 68 65 65

73 73 73 73 73 73 73 73 73 73 73 73

0 0 0 438 438 438 0 0 0 0 0 0

0 0 320 160 180 160 160 160 160 320 0 160

0 a 225 228 225 225 225 225 225 225 225 225
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Calendario Anual de Funcionamento
Abertura; 7h 45m
Encerramento: 18h45m

De segunda a sexta-feira

Férias

Péscoa: 26 a 29 de Margo

Agosto: 1 a 21 de Agosto

Natal: 26 a 29 de Dezembro

A Creche esteve encerrada ainda no dia 22 de dezembro por ter sido concedida tolerancia de ponto.

Frequéncia
Ao longo do ano a frequéncia foi de 68 criangas, assim distribuidas etariamente;

Bercario 10 criancas
Médios A — 14 criangas
Médios B — 14 criancas
Grandes A — 15 criangas

Grandes B — 15 criangas

Lista de Espera

No final do ano letivo tinhamos uma lista de espera de 66 criancas, assim distribuldas etariamente:
Criangas nascidas em 2018 -6

Criangas nascidas em 2017 - 28

Criangas nascidas em 2016 - 15

Rotina Diaria
7h 45m - 2 Ajudantes de Agéo Educativa (uma de médios e outra de grandes)
8h 30m - 1 Ajudante de Ag&o educativa de bebés e uma Ajudante de Acéo Educativa Pivot
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2 Educadoras, {uma de Médios e outra de Grandes).
A Aj. de Ag&o educativa de bebés e a pivot levavam as criangas para o bergario.
A Aj de Agao educativa de médios ficava juntamente com a educadora de médios com os 2 grupos de
médios na sala de médios A.
. A educadora de grandes juntamente com a ajudante de a¢8o educativa de grandes levava os
2 grupos de grandes para a sala de grandes A.
9h 15m - Suplemento da manha
Os bebés e médios tomavam o suplemento nas salas, os grandes vinham toma-lo ao refeitério.
9.45h/10h - 1 Aj. de Ag¢&o educativa Pivot
10h - 2 Educadoras (uma de médios e outra de grandes)
10.15/30h - 3 Aj. de Agéo Educativa (bebés, médios e grandes). Separagio dos grupos.
11h 30m - Higiene e almogo.
12h 15m - Higiene
12h45m - Descanso.
15h - As criangas acordavam e momenio de higiene.
15h 30m - Lanche
16h - Atividades livres
16.45 - Bergario - 1Aj. Ag&o Educativa — até as 18.45m
- 1Aj. Ag8o Educativa pivot — até as 18.156m
- Médios - Juntavam-se os dois grupos de medios
-1 educadora — até 4s 18h
- 1Aj. Acdo Educativa — até as 18.45m
- Grandes - 1 educadora — até as 18h
- 1Aj. AgBo Educativa — até 3s 18.45m
18h - Juntavam-se 0s grupos de médios e Grandes na sala de Médios A
- 1Aj. Agédo Educativa de médios - até as 18.45m
- 1A]. Agéo Educativa de grandes - até as 18.45m

18h 45m - Encerramento

PROJETOS

O Projecto Educativo desenvolvido durante o ano letivo foi "“No Caminho da Autonomia”.
Mini - Projetos

[nverno:

- Realizag&o de trabalhos alusivos as carateristicas desta estagio do ano,

2018
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Carnaval;
- Elaboracéo de méscaras.
- Participacéo na festa de Carnaval dos tdosos.

Primavera:
- Realizag&o de trabalhos alusivos as carateristicas desta estacéo do ano.

- Dia do Pai:
- Elaborag&o de prendas para comemoragéo desta data.

- Dia da Mée:

- Elaboragéo de prendas para comemoragio desta data.

- Dia da Crianca;
- Decoragéo de t-shirts para comemorac&o desta data.

Santos Popuiares:

- Comemoracé&o do "Soao”,

Veréo:
- Realizac&o de trabalhos alusivos & estacgo do ano.

Festa final de ano:

- Participagéo na festa em conjunto com Jardim de Infancia e Lar de Idosos.

Qufono:
- 8. Martinho.
- Feira da Castanha e do Mel.

- Descamisada.

Natal:

- Decoragéo dos espagos.

- Festa de Natal

Dindmica: Relacdo/trabalho com as familias

- Reunides gerais de pais

- Reunides para avaliagéo individual das criancas.
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- Colaboragdo em atividades e projetos

- Entrevistas sempre que se entendeu necessario

REUNIOES
Reunides de Pessoal
Creche e Jardim de Infancia
Assuntos: Avaliagdo do funcionamento do ano letivo anterior
Horarios
Apelo ao respeito entre colaboradoras, pelos pais e criangas e ainda apelo a preservagao
da privacidade das criangas;

Distribuicéo do pessoal.

Reunides de Educadoras e Animadora

Assunto: Atividades Intergeracionais para o trimestre: Outubro, Novembro e Dezembro

Reunides de Pais

Creche

Assuntos:
Apresentacéo do Sr. Provedor
Apresentacéo de funcionarias
Leitura e anélise do Regulamento Interno
Duavidas dos Encarregados de Educac&o
Entrega do ¢alendario de férias
Eleic8o da Comiss&o de Pais.

Sugestbes

Creche

Assuntos — Entrega dos primeiros Planos Individuais de Desenvolvimento.

Creche e Jardim de Infancia

Assuntos — Avaliag&o do funcionamento da Creche e Jardim de [nfancia.
- Projeto Educativo
- Comemoragio do Natal
- Festa de Natal — dia 16 de Dezembro na Nave de Exposigies.
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Creche
Assuntos: Entrega dos relatérios de avaliacio dos primeiros Planos de Individuais e tomada de

conhecimento dos segundos planos individuais.

Assuntos: Entrega dos relatérios de avaliag4o dos segundos Planos Individuais e tomada de

conhecimento dos terceiros planos individuais.

Creche e Jardim de Infancia
Assuntos: Avaliagace do funcionamento da Creche e Jardim de infancia
Marchas Populares

Festa final de ano letivo

Creche
Assuntos: Entrega dos relatérios de avaliagio dos Planos Individuais das criancas relativamente ao 3°

trimestre do ano letivo.

Para além destas reunites realizaram-se ainda outras reunides, de caracter individual, com
encarregados de educagéo de criangas que ja usufruem de apoio da ELI (Equipa Local de Intervengao

precoce) e também com encarregados de educacgéo de criangas que foram sinalizadas.
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Calendario Anual de Funcionamento
Abertura; 7h 45m
Encerramento; 18h 45m

De segunda a sexta-feira

Ferias

Inicio do ano letivo: 1 de setembro de 2017
Férias de Natal: 26 a 29 de dezembro de 2017
Férias da Pascoa: 26 a 29 de margo de 2018
Férias: 1 a 21 de agosto de 2018

O Jardim de InfAncia esteve encerrado ainda no dia 24 dezembro de 2017, por ter sido concedida

tolerancia de ponto &s funcionarias.

Freguéncia
Ao longo deste ano letivo a frequéncia foi de 72 criangas, assim distribuldas etariamente:

Grupo dos 3 anos —~ 24 criangas
Grupe dos 4 anos — 24 crian¢as
Grupe dos 5 anos — 24 criangas

Lista de Espera
No final do ano letivo tinhamos uma lista de espera de 45, assim distribuldas etariamente:

Criangas nascidas em 2013 -9
Criangas nascidas em 2012 — 43
Criancas nascidas em 2014 — 24

PROJETOS
Iniciamos este ano o projeto educativo intitulado “"No caminho da autonomia”.

Os projetos curriculares foram:
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- 3 anos: “Lado a lado me vou construindo”
~ 4 anos: "Num mundo de afetos”

- 5 anos: “Somos finalistas”

Atividades comuns aos grupos:

Inverno

- Realizag#o de trabalhos alusivos as caracteristicas desta estagéo do ano,

Dia de Reis

-Elaboragao de coroas alusivas & tematica

Dia dos Namorados (considerado por nds como o Dia da Amizade)

- Elaboragéo de cartées comemorativos desta data

Carnaval

- Elaborag&o de méascaras

- Desfile de Carnaval

- Comemorag&o desta data em parceria com o Lar de idosos (baile de méascaras)

Primavera
- Realizag&o de trabalhos alusivos as caracteristicas desta estacio do ano.

Dia do Pai
- Elaborac&o de prendas para comemoracdo desta data.

Pascoa

- Elaboragio de trabalhos alusivos a esta data

- Elaboragdo de prendas para a famllia

- Caga aos ovos no Museu Alvaro Viana de Lemos

Dia da Crianca;
- Decoragdo de t-shirts para comemoracao desta data:

Santos Populares

- Participagé@o nas marchas populares com o tema; “A Lenda da Princesa Peralta”.
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Festa final de ano

Colaboradoras e idosos - Dramatizac8o da lenda da Princesa Peralta
- Grupos de Grandes — Cangéo do Panda

-Entrega dos diplomas aos grupos de grandes Ae B

- 3 anos - Cancgao "If you love meg”

- 4 anos — Cangao "All toguether now”

- 5 anos — Cangdo "If's time to say goodbye to all my friends”

- 3 anos - Cangéo "E bom cantar”

- 4 anos — Cangéo “Balanga sem cair”

- 3/4/5 anos — “Andorinha”

Entrega de diplomas das criangas dos 3 e 4 anos

Grupo de cantares da Santa Casa da Misericordia da Lousa — Cangées "Cinderela” e "Dia de Folga”
- 5 anos — Cangéo “Finalistas 2018”

- Entrega de diplomas - 5 anos

- Lanche partilhado

Dia dos Avds
- Atividade culinaria coletiva comum aos 3 grupos — confecda de biscoites para oferecer aos idosos no lanche

Comum atividadse intergeracional

Outong

- Realizagdo de trahalhos alusivos as caracter{sticas desta estacéo do ano;
- 8. Martinho: magusto (em parceria com o Lar de [dosos e Creche);

- Feira da Castanha e do Mel.

- Dia das bruxas — comemoragao no Museu Alvaro Viana de Lemos

Natal

- Decoragéo dos espacos;

- Construcéo da arvere de Natal {estrutura me medeira decorada com meias que as criangas frouxeram
de casa).

- Festa de Natal

Saidas ao exterior da instituicio e interacdo com a restante comunidade:

- Visitas & Oficina de Seguranca
- Visitas a Biblioteca Municipal
- Visitas ao Museu Alvaro Viana de Lemos

- Visita as escolas de 1° ciclo (5 anos)
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Actividades Extracurriculares

Musica: segunda — feira - 3 anos
Terca — feira — 4 anos
Quarta — feira — 5 anos

(estas aulas decorreram no saldo e nas salas de atividades)
Inglés — Segunda — feira - 3 e 4 anos
- Sexta — feira ~ 5 anos

(estas aulas decorreram no saléio e nas salas de atividades)

Educagédo Fisica — Segunda — feira 5 anos

- Terga — feira— 3 e 4 anos

{estas aulas decorreram no saldo polivalente)

Rotina Diaria

A rotina diaria dos Grupos

07h45 as 9h ~ Abertura e acolhimento no salo (componente de apoio & familia);

9h ~ Infcio das atividades,

9h15 - Suplemento alimentar {pio e leite) e higiene;

9h30 ~ Atividades na sala;

11h45 — Almocgo;

12h 20 - Higiene;

12h45 ~ Dormitério;

13h as 15h — Tempo de repouso - para as criangas dos grupos dos 3 e 4 anos.

As criangas do grupo dos 5 anos continuaram em atividade letiva.

16h — Levantar e higiene;

15h30 — Atividades nas salas de atividades.

16h - Lanche;

16h30 as 17h — Concluséo de atividades inacabadas/Jogos de grupo/Brincadeiras livres;
17h as 18h45 — Brincadeiras livies e encerramento (componente de apoio & familia).

18h 45m — Encerramento

Dindmica: Relacao/Trabalho com as familias

- Raunides de pais
- Colaboragao em atividades e projetos

SCML.200.00
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4. REUNIOES

4.1. Reunides de Pessoal Creche e Jardim de Infancia
Creche e Jardim de Infancia
Assuntos:
- Balango do ano anterior.
- Recomendag&es gerais ao funcionamento.,

- Distribuicdo do horario de trabalho.

4.3 - Reunides de Educadoras e Animadora

Assunto:

- Calendarizagéo das atividades intergeracionais.

- Discusséo de formas de funcionamento para dar resposta a algumas questdes que véo sendo
colocadas no quotidiano destas respostas (horas extraordinarias, paiticipacéo na feira da castanha e
mel, participacdo em festas organizadas pela Comissio de Pais fora do horario de funcionamento,

entrega de avaliagdes aos pais que ndo comparecem nas reunides).

4.4. Reunices de Pais

Creche e Jardim de Infancia (refeitéric do Jardim de Infancia)

Assuntos:

- Balango do funcionamento de creche e jardim-de-infancia.

- Uma mée levantou a questdo das viagens de final de ano letivo considerando que os transportes
coletivos n&o estéo legalmente e devidamente equipados para que estas viagens se possam fazer nas
condigbes devidas.

- Foi apresentado o projeto educativo para o friénio 2018/2019 - “No caminho da autonomia”

- Foram também apresentados os projetos curriculares das salas dos 3, 4, e 5 anos.

Creche e Jardim de Infancia (refeitério do Jardim de Infancia)

Assuntos:

- Avaliac@o do funcionamento da creche e jardim-de-infancia

- Uma mée questionou o facto de n&o haver um espacgo onde as criangas possam brincar no inverno.

- Foi explicado aos pais que de acordo com a questdo levantada noutra reunido — Viagens em
transportes coletivos- foi pedido parecer & advogada da instituicdo e de acordo com este n&o se irdo
realizar mais viagens.

- Marchas — Apresenfou-se a tematica “Lenda da Princesa Peralta”, as condigdes de participagéo seréo

iguais as dos anos anteriores e ofereceram-se os pais representantes de cada grupo.
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Jardim de Inféncia (salzo polivalents)
Assuntos:
- Apresentacéo de funcionarias
- Leitura e andlise do Regulamento Interno
- Dlavidas dos Encarregados de Educagéo
- Entrega do calendario de férias
- Eleic&o da Comisséo de Pais e marcagéo da primeira reunido.

5.5. Reunides de Avaliagao

12 Reunio

Assunto: Entrega de avaliagfes.

2% Reuniao
Assunto: Entrega das avaliagdes das criangas.

3% Reunido

Entrega das avaliages das criangas.

Outras Reunifes

Também se realizaram diversas reunides relativas a criangas sinalizadas e que usufruem de apoio da

Equipa Local de Intervengéo Precoce.

5. ESTAGIOS
Os estagios gue se realizaram foram da ARCIL, Escola Profissional da Lousa (2 estagiarias de cada
entidade) e ainda Escola Secundaria da Lousa (1 estagiaria).

6. NOTAS FINAIS

Fazendo um balango final do ano letivo 2017/2018, no que diz respeito ac trabalho pedagégico,
consideramos que conseguimos realizar a grande maioria das atividades a que nos tinhamos proposto
no plano de atividades. Algumas atividades programadas para fora do Jardim de Infancia néo se
realizaram devido as condigées climatericas.

Ao nivel das colaboradoras houve algumas baixas médicas de curta duragéo.

Relativamente ao funcionamento pais e colaboradoras manifestaram contentamento,

Em suma, fago um balango positivo de mais um ano letivo.
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1. ACCOES DE FORMACAO

RELATORIO ANUAL DE ACTIVIDADES

T Duragas foras | 2

_ Formadora | N Formandos | o formango | Tot@lhoras
Acupuntura, enfermagem de E;ﬁﬁrﬁ;g:#?é:e 1 18 18
reabilitagAo/reabilitagio cardiaca Coimbra
Método HOFMAN em Geriatria Replicar 1 8 8
Novas orientagbes do refeitério/ confecéo de
alimentacéo para os idosos diabéticos SCML 19 L 19
Promogido da autonomia dos utentes SCML 15 2 30
Estratégias adotar no levante dos utentes da "ERPI" SCML 12 1 12
Prevengio e Controlo de Infecgio UCC-Enf® Andreia 14 2 28
Congresso Internacional de Saude Mental Replicar 1 7 7
Agente em Geriatria IEFP 4 50 200
Hidratagédo do idoso SCML 10 1 10
Unidade Curricular de
Geriatria da FMUC /
- - Associagéo Esfudo e
Geriatria Pratica Investigacio em 3 20 80
Geriatria e Nubrigio
Clinica
. . Fundacéo Dr. José
Envelhecimento + ative e saudavel Lourenco Janior 1 5 5
Analise de estraiégias no posicionamento no leito e
arientagtes na alimentagdo / Implementagdo de SCML 14 1 14
material novo
VI Cangresso Regional sobre Envelhecimento Ativo .
e Saudavel Ageing 3 8 2
Reguiamento Geral Protec¢éo de Dados F3M 33 1 33
Procedimentos em ERPI SCME 19 1 19
Novas orientagfes para ¢ Lar e Centro de Dia SCML 21 1 21

Total de formandos nas diversas formagdes -

... Total de horas de formagao ' "

508,00 Shin

2, PEMID (Parque de equipamento movel para idosos e deficientes)

Continuamos a apoiar idosos e familiares com camas articuladas.
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As obras interiores do rich da ERPI (Ala 1), que se previa terminarem no primeiro trimestre de 2018,
mantiveram-se durante todo ¢ ano.

Deram-se inicio as obras do Bloco A (extens&o de ERPI), tal como estava determinado a fim de dar

cumprimento as exigéncias da Seguranca Social.

A conservagdo e manutencéo dos nossos edificios, nas mais diversas areas, foram e sdo uma
necessidade a qual & imprescindivel atender a todo o momento.

Aprovado em reunido da Mesa Administrativa de 12 de Margo de 2019

A Mesa Administrativa

/éz&wﬁ
e
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