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PLANO ANUAL DE ATIVIDADES

O Plano de Actividades para 2019 esta muito condicionado, no tocante a receitas e por conseguinte a grande
contengéo de despesas, que ndo nos permite avangar com outros projectos, motivo pelo qual limitaremos a nossa
acgéo & conservagao, manutengdo do existente e as obras exigidas pelas entidades competentes, para se obter a
licenga de utilizac&o do bloco A, na Av. S. Silvestre.

No entanto, todas as respostas sociais seréio dotadas de verbas para o seu pleno funcionamento, para que
possam concretizar os seus objectivos, constantes deste Plano.

N&o vamos descurar a nossa exigéncia e insisténcia, junto das entidades competentes, para a reviséio em alta dos
acordos existentes, principalmente para as 15 camas criadas com a ampliacdo da ERPI, fundamental e necessaria
para a nossa sustentabilidade.

Sacrificios financeiros inadiaveis para manter servicos de qualidade, em todas as respostas sociais, para que 0s
nossos Utentes possam usufruir de uma velhice saudavel, alegre e ativa, num contexto de bens e oportunidades
sociais,

Nos dias de hoje, envelhecer com qualidade de vida e o mais tempo possivel, &€ um desafio & responsabilidade
individual e colectiva da sociedade, muitas vezes esquecido.

Objectivando melhores condigdes fisicas de acolhimento para 2019, com a concretizag8o das obras encetadas,
resposta as exigéncias que s&o colocadas no dia-a-dia institucional, melhorando a funcionalidade, a mobilidade, o
conforto, a acessibilidade e a seguranca dos utentes. Vai ainda criar bases de desenvolvimento indispensaveis
para o desempenho da actividade, melhorando a qualidade dos servigos prestados aos Idosos e contribuindo para
¢ seu bem-estar fisico, mental e social.

Vamos continuar a dar especial aten¢éo as medidas com impacto no conforto e na melhoria continua da protecgéo
quotidiana e dinamizag&o dos projectos de vida dos utentes. A eficiéncia, o profissionalismo e a qualidade dos
servigos g prestar, sdo aspectos fundamentais para garantir aos utentes a resposta mais adequada a sua situagéo
e a promog¢ao de um envelhecimento ativo e saudavel.

Face ao aparecimento de novas problematicas sociais que, nos dias de hoje, ocorrem a um ritmo acelerado, torna-
se necessario garantir uma maior eficacia no conjunto de respostas actualmente existentes, melhorando o seu
ambito de acgdo.

Atenta aos problemas sociais e ao crescimento e evolugéo da sociedade e das suas necessidades, contribuir para
a melhor resolugdo ou minimizagdo destes problemas, é o desafic que se coloca 4 Misericérdia, através da
melhoria das instalagbes e equipamentos.

Verifica-se a necessidade de adquirir novas equipamentos e renovar muitos dos existentes, nas diferentes areas,

dado que estes s8o ferramentas essenciais para dar uma resposta adequada ao grande ntiimero de patologias
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PLANO ANUAL DE ATIVIDADES

existentes, tanto flsicas como mentais e grau de dependéncia associado as mesmas. Os equipamentos a adquirir
séo para a ampliagéo e para os gabinetes criados com esta obra.

O sector da educacéo sera equipado com o essencial para a educagéo e seguranga das nossas criangas.

Como & do conhecimente dos Irméos, através das Assembleias anteriores, continuamos sem duas importantes
fontes de receita, uma dos bens do Brasil, outra do Hospital de S&c Jofo. A primeira, ja informou o nosso
Procurador que a prioridade é a sua venda, parcial ou total, que seria uma ajuda importantissima para a nossa
tesouraria, em virtude da elevada despesa que esté&o a ocasionar, com o condomfnio e impostos.

Para a venda dos trés pisos, recorremos a frés imobiliarias brasileiras, bem conhecidas do nosso procurador, que
tentam concretizar esta nossa pretenséo.

Quante ao Hospital de Sao Jodo, foram consultados trés advogados com o infuite de se alterar o canfrato de
arrendamento em vigor, melhorando o seu conteldo, principalmente protegendo a Instituicdo no que diz respeito
ao inicio do pagamento da renda e prazo para a conclusédo das obras. Contamos que 2019 seja o ano de viragem
nesta matéria.

As inimeras actividades e o quotidiano da Instituigdo encontram-se no interior deste Plano, convictos da sua
concretizagfo, porque contamos com ¢ empenho, profissionalismo, dedicagio, zelo, frabalho e cooperagio dos

nossos colaboradores, trave mestra desta Misericordia.
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PLANO ANUAL DE ATIVIDADES

»IDOSOS COM ACORDO DE COOPERAGAQ: 65
 CAPACIDADE: 80

»VAGAS CATIVAS DA SEGURAN¢A SOCIAL: 7
» IDOSOS INCRITOS: +- 100

= SERVICOS A PRESTAR E ACTIVIDADES A DESENVOLVER:

- Alojamento

- Alimentagéo adequada as necessidades dos utentes, respeitando as prescrigbes médicas

- Cuidados de higiene pessoal, conforto e imagem

- Tratamento de roupa

- Conforto dos espagos

- Atividades de animag&o sociocultural, ludico-recreativas e ocupacionais gue visem contribuir para um
clima de relacionamento saudével entre os utentes e para a estimulagdo e manutencio das suas capacidades
fisicas e psiquicas

- Apoic no desempenho das actividades da vida diaria

-~ Cuidados médicos

- Cuidados de enfermagem (engloba a'administragéo de farmacos, quando prescritos)

- Cuidados de fisioterapia / Sessdes de hidroterapia

- Acompanhamento a consultas / exames complementares de diagndstico

- Acompanhamento psicologia

- Acompanhamento social

- Assisténcia religiosa
A ERPI pode, ainda, disponibilizar outro tipo de servigos ndo abrangidos pela mensalidade;

- Transporte para acesso a cuidados de satde

- Aquisicdo de bens e servigos

- Colbnia de férias

- Servigo de cabeleireiro / manicure / pédicure

» ACGOES GERAIS PARA O ANO DE 2019
+ Identificacdo das colaboradoras Trabalhadoras de Servigos Gerais, Cozinheiras e Operadoras de
l.avandaria e aguisicio de novo fardamento;
+ Aquisigéo de atoalhados, lengdis, edredons, almofadas e mantas;
+ Inicio das obras na Extenséo de Lar, de acordo com o projecto existente.
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PLANO ANUAL DE ATIVIDADES

= ACGOES NA AREA DA SAUDE

MEDICO
* Prosseguir com o atendimenio do Médico da Instituicdo, duas vezes por semana e, sempre gue

solicitado / necessario.

ENFERMAGEM
» Atendimento diario de Enfermagem das 8h as 15h e das 13h as 20h.

+ Aquisicdo do sequinte material:

- Aspirador de secrecdes (Consta da candidatura ao Portugal 2020, realizada em 2018);

- Carro de medicagao {Consta da candidatura ao Portugal 2020, realizada em 2018);

- Carro de pensos (Consta da candidatura ao Portugal 2020, realizada em 2018);

- Mala de emergéncia completa (Consta da candidatura ao Portugal 2020, realizada em 2018,
- Oximetro (Consta da candidatura ao Portugal 2020, realizada em 2018);

- Medidor de tens&o arterial {Consta da candidatura ao Portugal 2020, realizada em 2018);

- Monitor cardlaco portatil (Consta da candidatura ao Portugal 2020, realizada em 2018},

- Monitor de sinais vitais (Consta da candidatura ac Portugal 2020, realizada em 2018);

- Balanga digital electrénica (Consta da candidatura ao Portugal 2020, realizada em 2018).

« Actividades a realizar;

- Agendamento de consultas programadas de "pé diabético” e “hipertensao”;

- Prosseguir com a formagéo continua ministrada pelos colaboradores da area da satde dirigida as
colaboradoras;

- Realizag&o de acgdes de sensibilizago para os utentes subordinadas a temas relevantes da satide;

- Realizagdo de rastreios de hipertensfo e diabetes.

NUTRICIONISTA
» Prosseguir com o acompanhamento da Nutricionista,

+ Actividades a realizar:

- Elaboracéo de ementas, de acordo com regras e capitagfes definidas para as varias respostas soclais
existentes;

- Prestaglo de assisténcia nutricional individual, elaborando o diagnéstico nutricional, com base nos dados
clinicos, bioguimicos, antropométricos e alimentares;

- Prescriclo nutricional, com base no diagnostico e estado de salde, adeguando-a a evolugdo do estado
nutricional;

- Prescrig8o, planeamento, analise, supervisdo e avaliagdo de planos alimentares terapéuticos;

- Elaborag@e de procedimentos técnicos a serem realizados relativos as areas de alimentac&o e nutrigéo,

- Acompanhamento e monitorizagéo do servigo prestado no ambito da higiene e seguranga alimentar e

participagao nas acgbes de formagio desenvolvidas pela empresa da area;

- Implementagéo e acompanhamento de auditorias no ambitoe de segurancga alimentar e nutrig&o;

e osr20te
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- Planeamento, organizagdo, monitorizagio e avaliagdo da unidade de alimentagao colectiva de forma a
diminuir o desperdicio e haja lugar & reciclagem do papel;

- Concepgéo de um codigo de boas praticas e aplicago de metodologias de seguranca alimentar
baseadas nos principios do HACCP,

- Realizac&o do controlo de qualidade dos géneros alimenticios produzidos e transportados;

- Realizaglo de acgdes de formagio a manipuladores de alimentos desde cozinheiros, auxiliares de
cozinha e distribuidores de alimentacéo, nas areas de alimentacio saudavel, dietas de acordo com a patologia de
cada utente, procedimentos/circuitos correctos a nivel de higiene e seguranca alimentar, desde a recepgéo de
alimentos até ao servigo ao utente;

- Acompanhamento dos manipuladores de alimentos, no dia a dia, nas diversas fun¢bes desempenhadas
e no servico das diversas refei¢des, de forma a poder "conduzir os procedimentos e melhorar o setvico prestado
a nivel de preparacgao e confecgéo das refeicdes, qualidade e quantidade servida e seguranga alimentar,

- Acompanhamento dos utentes durante o servigo de refeigbes de forma a, por um lado assistir a
receptividade de cada ementa e por outro verificar a quantidade servida/ingerida de acorde com idade, patologia e
condicéo fisica de cada um;

- Realizacao de acghes de sensibilizacao para os utentes,

- Criacfo pelos utentes, especialmente os que tenham tido habitos de trabalhar na terra e que disponham
de condigéo flsica adequada, de um canteiro de ervas aromaticas de forma a incentivar a diminui¢cdo do consumo
de sal;

- Criaggo de uma compostagem destinada a adubar as terras onde sfo produzidos os produtos
alimentares;

- Plantagao de outros produtos menos conhecidos dos utentes (criangas e idosos) de forma a diversificar a
oferta; de preferéncia envolver os utentes, tanto criangas como idosos, nessas produgdes;

- Participag@o na gestoforganizacéo do servico de alimentagao;

FISIOTERAPIA
* Prosseguir com o atendimento nos dias lteis de tratamentos de Fisioterapia.
* Prosseguir com o apoio de um Auxiliar de Fisioterapia.

» Aquisicdo do seguinte material:

- Aparelho de ultra-som ou aparelho combinado (Consta da candidatura ao Partugal 2020, realizada em 2018});

- Mesa de actividades de m&os/membros superiores (Consta da candidatura ao Portugal 2020, reatizada em 2018);
- Sistema de escadas com rampa (plano inclinado com 3 degraus) (Consta da candidatura ao Portugal 2020,
realizada em 2018);

- Marquesa eléctrica/hidraulica (Consta da candidatura ao Portugal 2020, realizada em 2018);

- Espaldar em madeira (Consta da candidatura ao Portugal 2020, realizada em 2018);

- Espelho movel guadriculado (Consta da candidatura ac Portugal 2020, realizada em 2018);

- Cadeiras de encosto (Consta da candidatura ac Portugal 2020, realizada em 2018);
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- Divisérias para marquesas (Consta da candidatura ao Portugal 2020, realizada em 2018);

- Tapete rolante com sistema de suspensio e arnés (Consta da candidatura ao Portugal 2020, realizada em 2018);
- Pedaleira activa/passiva (Consta da candidatura ao Portugal 2020, realizada em 2018);

- Aparelho de pressoterapia + mangas (Consta da candidatura ao Portugal 2020, realizada em 2018);

- Livro de fisioterapia geriatrica,

* Actividades a realizar;

- Manter sess0es de grupo de fisioterapia (classe geriatrica — iniciadas em Abril de 2018) - as sess8es de
grupo de fisioterapia sero dinamizadas através de exercicios estruturados por estagdes e diferenciados por
patologias e capacidades;

- Manter sessdes de hidroterapia;

- Iniciar sessées de fisioterapia dirigidas aos cuidadores - verifica-se que os cuidadores, formais e
informais, possuem necessidades de intervengéo a nivel fisico e motor, pela sobrecarga fisica do seu trabalho;

sera dada a oportunidade de realizacfo de intervengdes dirigidas a este plblico-alvo.

PSICOLOGIA
* Prosseguir com a avaliagéo, intervengéo e acompanhamento psicolagico nos dias Gteis.

e AquisicBo do seguinte material;

- Sistemna InterativoSiosLIFE (Consta da candidatura ao Portugal 2020, realizada em 2018);

- Cama de agua musical singular {Consta da candidatura ao Portugal 2020, realizada em 2018);
- Aparelhagem de som (Consta da candidatura ao Portugal 2020, realizada em 2018},

- Projector portatif (Consta da candidatura ao Portugal 2020, realizada em 2018);

- Material diverso de snozien (Consta da candidatura ao Portugal 2020, realizada em 2018);

- Livro do passado e do presente;

- Maxi Mosaico.

» Actividades a realizar;

- Realizar avaliagbes psicologicas e proceder ao diagnéstico diferencial dos principais problemas clinicos;

- Efectuar acompanhamento psicoldgico a todos os idosos gue apresentem vulnerabilidade emocional e
afectiva, perturbagbes comportamentais, ansiosas e depressivas, e todas as situages que o justifiquem;

- Minimizar perdas cognitivas e manter/methorar as fungtes cognitivas existentes, através da realizacéo de
saessOes de estimulagéo cognitiva individual e em pequenos grupos, com recurso a jogos de estimulagéo e a
tecnologias;

- Realizar interveng&o grupal, através de sesstes de desenvolvimento psicossocial, com recurso a jogos
de estimulagao e a tecnologias;

- Ajudar os idosos a estarem mais proximos dos seus familiares e amigos, através do recurso a utilizacéo
de ferramentas tecnoldgicas;

- Incrementar a auto-estima, fomentar a autonomia e reforgar a interacgéo social;
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- Implementar uma abordagem multissensorial junto de idosos com o diagndstico de deméncia ou que

apresentem défices cognitivos graves, através da estimulago dos sentidos (luzes, sons, cheiros, vibragbes, efc.) e
pratica de técnicas de relaxamento, que permite minimizar o estado de desconforto fisico e dor, aliviar a tenséo
emocional e agressividade, desenvolver as capacidades de comunicagdo e socializagdc e reduzir
comportamentos socialmente inadeguados,

- Manter a pratica semanal do programa de reabilitagdo neuropsicolégica grupal, atraves da inclus&o de
dominios multiplos e exercicios simples e interessantes que se dirigem as necessidades especlficas da populagéo

idosa com declinio cognitivo, com a possibilidade de ser aplicado em grupo e com a participacao de criancas.
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S 2 e
Actividade de Culinéria
— Confecgéo de Bolo-Rei

)

colaboradores da Instituigéo

Comemeoragdo do Dia de Reis

Cantar Janeiras

Utentes da Instituigdo e comunidade

Criag&o de um espago para cultivo de ervas

aromaticas em parceria com a Nutricienista

Utentes da Instituigdo
{Lous& e Foz de Arouce)

Atelier de express&o plastica:

- Decoragéo do espago fisico da Instituigio com a
temética do Carnaval e do Dia dos Namorados
{realizagéo de trabalhos pelos utentes - fatos

mascaras de Carnavai)

Utentes da Instituicio
(Lousé e Foz de Arouce)

Festa de Carnaval
Actividade intergeracional

Utentes {Lous# e Foz de Arouce), familiares e
colaboradores da Instituigéo

Actividade de Culinaria {Dia dos Namorados)
-~ Confecgéo de dogaria

Utentes {Lousé e Foz de Arouce), famifiares e

colaboradores da Instituicéo

Festa de comemoracéo do Dia da Mulher

Utentes (Lousa e Foz de Arcuce), familiares e
colaboradores da Instituicéo

Cuida de mim ~ actividade de promogdo da auto-
estima e auto-imagem positiva (massagem, manicure,

magquilhagem}

Utentes da [nstituig&o
(Lousé e Foz de Arouce)

Comemorag&o Dia Mundial da Floresta:
- Plantagéo de arvores na Serra da Lousa
- Intercambio com os Escuteiros — actividades
relacionadas com a natureza

- Canfinho da jardinagem

Utentes da Instituighio
{Lous3 e Foz de Arouce)

- Atelier de expresséo plastica - exposicie de
trabaihos elaborados pelos utentes com a temaética da
Péascos;

- Decoragao da Instituigdo;

- Realizag&o de lembrangas para entregar acs utentes
no Dia de Pasceoa
- "Descoberta dos Ovos Pascoa” — actividade
intergeracional

Utentes da Instituicao
(l.ousé e Foz de Arcuce)

Actividade de Culinaria

Utentes (Lousa e Foz de Arouce), familiares e
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- Confecgéo de folares da pascoa

colaboradores da Instituigéio

Participag&o nos "Sons de Abril" — Organizagéo
C.M.Lousé&:
-Elaboragéio de material diverso para a actividade {em
articufagio com a C.M.Lousa)
- Participag@o do grupo de teatio sim senhor!

Utentes da Instituigdo e comunidade

Atelier de expressio plastica:
- Pintura de telas para decoragfo da ERPI
- Trabathos com madeiras (molduras) para decoragéo
dos quartas da ERPI

Utentes da Instituicio
(Lousa)

Actividades Religlosas - Vivenciar os Festejos da
Nossa Senhora da Piedade

Utentes da Instituigio
(Lousé e Foz de Arouce)

Atelier de expressio pléstica para exposicéo e venda
— elaboragéo de flores de tecido

Utentes da Instituigio
{Lousé e Foz de Arouce)

Atelier de expressao plastica:
-Realizagio de trabalhos manuais para comemoragéo
do Dia da Mae

Utentes da Instituigio
(Lousi e Foz de Arouce)

Actividade de Culinaria
- Confecgéo de bolos para venda Dia Mundial da
Pastelaria

Utentes (Lousé e Foz de Arouce), familiares e
colaboradores da Instituicio

Passeio aos Spots Publicitérios “Isto é Lousd"

Utentes da Instituigao
{Lous3 e Foz de Arouce)

Marchas Populares de S0 Jodo
Actividade Intergeracional

Utentes, familiares, colaboradores da Instituicao
& comunidade

Comemoragio Dia da Espiga:
- Recolha dos elementos para elaboragéo dos ramos
tradicionais
-Oferta de ramos aos utentes, colaboradores e

familiares

Utentes, familiares, colaboradores da Instituigio
e comunidade

Passeio - Gois

Utentes da Instituigdo
{Lousa e Foz de Arouce)

Passeio - Nossa Senhora da Piedade

Utentes da Instituigdo
(Lousd e Foz de Arouce)

Coldnia de Feérias - Tocha

Utentes da Instituicéo
(Lousd e Foz de Arouce)

Comemoragie do Dia Mundial do Ambiente
- Realizacao de actividades de jardinagem
- Trabalhos com materiais reciclados

- Gincana do ambiente — jogos no exterior

Utentes da Instituicio
(Lousd e Foz de Arouce)

Actividade de Culinaria
— Confecgéio de pizza

Utentes (Lousa e FFoz de Arouce) e criangas

Festa de Comemoragio do Dia dos Avés
- Actividade intergeracional

Utentes da Instituigao
(Lousd e Foz de Arouce)

Comemoragéo do Dia do Amigo
- Cartées da amizade “Amigo secreta”

- Sessfo e exposicio fotogréafica

Utentes da Instituigao
{LousE e Foz de Arouce)
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. ) ) ] Utentes da Instituigio
Passeic - Praia Fluvial de Serpins .
{Lous e Foz de Arouce)

. . ’ . Utentes da Instituico
Passeio — Praia Fiuvial da Fraga - Poiares
(Lousd e Foz de Arouce)

. . . . Utentes da Instituicéo
Passeio - Praia Fluvial de Casal de Ermio
{Lous& e Foz de Arouce}

Ateler de expressio piastica para exposigio: bonecos .

i Utentes da Instituigio
de pane, porta-chaves, marcadores de livros,
(Lousd e Foz de Arouce)
{rabalhos em crochet, lengos dos namorados

Utentes da Instituicio

Passeio - Fatima (Lous’ e Foz de Arouce)
Afelier de expresséo plastica para decoragio Utentes da Instituigio
espantalhos, Outeno {Lousd e Foz de Arouce)

Verbena — Festa anual de encerramento de - o
. Utentes, familiares, colaberadores da Instituicéo
actividades de verfo .
. e comunidade
- IntercAmbio com as IPSS’s do concelho

Comemoragéio do Dia Internacional da Pessoa Idosa — . o
. . . Utentes, familiares, colaboradores da Instituigdo
Semana dedicada ac Envelhecimento Activo — )
. o e comunidade
Actividades multidisciplinares

Descamisada -
- R X Utentes, familiares, colaboradores da Instituigio
Actividade intergeracional

. Utentes da Instituigao
Matiné Dangante "Outono” .
{Lous& e Foz de Arouce}

Actividade de Culinaria Utentes {L.ousa & Foz de Arouce), familiares e
— Confecgéo broinhas de batata e compotas colaboradores da Instituigéo
Magusto Utentes (Lousa e Foz de Arouce), familiares,
- Actividade intergeracional colaboradores da Instituicdo e comunidade.

Atelier de expresséo plastica:

- Pintura de presépios o
o ) . Utentes da instituicio
- Realizag&o de trabalhos manuais alusivos ao Natal .

o (Lousa e Foz de Arouce)
- Realizaco de lembrangas para entrega aos utentes

e colaboradores da Instituigdo

. . o Utentes da Instituigio
Decoragéo do espago fisico da Instituicdo .
(Lousa e Foz de Arouce)

Comemoragéo da kpoca Natalicia — Semana com Utentes da Instituicéo
Actividades multidisciplinares (Lousé e Foz de Arouce)
Actividade de Culindria Utentes (Lousé e Foz de Arouce}, familiares e
— Confecgéo de broinhas de Natal colaboradores da Instituicéo
Festa de Natal Utentes (Lousi e Foz de Arouce), familiares,
Actividade Intergeracional colaboradores da Instifuico e comunidade

08112018
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PLANO ANUAL DE ATIVIDADES

MATERIAL A ADQUIRIR - ACTIVIDADES SOCIOCULTURAIS

* Animacéo ludica e recreativa
- Jogo de dominés
- Jogo do loto
- Jogo de cartas
- Jogos didacticos
- Jogos de expresséo plastica e de expresséo verbal
- Sistema de Terapia Computorizada RehaCom
- Tablet +Cartao Meméria Micro SD
- Computador
- Mala Neurosénior (6 actividades de desenvolvimento cognitivo)

» Educacdo Musical/Rancho Sénior

- 2 Pandeiretas meia-lua s/ pele

-1 Cavaquinho

-6 Pandeiretas ¢/ pele em madeira 6”

- 3 Guiseiras de méo ¢f 5 sinos

- 4 Pares de Maracas em madeira oval 19cm
- 2 Triangulos

» Grupo de Teatro Sim, Senhorl

- Microfones sem fios + Audio Profissional
- Colunas amplificadas

» Educacéo Flisica

- 2 conjuntos de bandas elasticas

- 8 Cordas de saltar

- 1 Tunel/manga

- Pedras do rio (equilibria)

- 10 Par de raguetes

- 2 Boccia

- 10 Fitas de identificacéo de equipa
- 6 bolas Easygripledra - bolas com picos
- 20 Bolas anti stress

- Bolas tipo piscina

-24 Bolas de pingpong

SCML.247,00



PLANO ANUAL DE ATIVIDADES

Realizacéo de acgbes de formacéo e informacéo, nas seguintes areas:

- Primeiros Socorros;

- Area da seguranca e protecgéo contra incéndios;

- Higiene salde e seguranca alimentar;

- Ambiente, seguranca, higiene e satde no trabalho;

- Assistente Familiar e de Apcio a Comunidade;

- Pratica em contexto de trabalho, ministrada pela Equipa de Sadde da SCML,;

- Agente em Geriatria;
- Gestéo do stress laboral.

SCML.247.00




PLANO ANUAL DE ATIVIDADES

* IDOSOS COM ACORDO DE COOPERAGAOQ: 45
» IDOSOS A ATENDER: 45
«IDOSOS INSCRITOS: 0

« HORARIO DE FUNCIONAMENTO: O Centro de Dia funciona 7 dias por semana, entre as 9h e as 17h30,

podendo ser alargado a outros periodos (caso os utentes jantem na Instituigéa),

= SERVIGCOS A PRESTAR E ACTIVIDADES A DESENVOLVER:
- Atividades socioculturais, ludico-recreativas, comunitarias, de motricidade e de estimulagéo cognitiva
- Alimentacdo (nomeadamente almogo, lanche, jantar)
- Cuidados de higiene pessoal e imagem
- Tratamento de roupa, de uso pessoal do utente
O Centro de Dia pode, ainda, assegurar outros servigos, designadamente;
- Transporte
- Apoio nas atividades de vida diaria e na aquisicéo de bens e servigo
- Apoio na sadde
- Acompanhamento social
- Psicologia
- Enfermagem / Fisioterapla
- Hidroterapia

=~ MEDIDAS PARA 2019
- Implementac8o da actividade "Dangas de Salao”
- Implementacéo da actividade “"Zumba”,
- Assegurar o transporte de utentes apds o jantar na Instituicio;
- Criar consultas de enfermagem programadas para os utentes de Centro de Dia;

- Acompanhamento a consultas médicas na Lousa, em viatura da instituic&o.




PLANO ANUAL DE ATIVIDADES

» IDOSOS COM ACORDO DE COOPERAGAO: 60

‘?
e
ﬁ ]

10Usl

= IDOSOS ATENDER: 60
= IDOSOS INSCRITOS: 0

« HORARIO DE FUNCIONAMENTO: Todos os dias, incluindo feriados e fins-de-semana. De Segunda a Sexta-
feira, das 8h30 as 17h30. Aos fins-de-semana e feriados, das 8h30 as 14h30.

» SERVICOS A PRESTAR E ACTIVIDADES A DESENVOLVER:
- Cuidados de higiene e conforto pessoal,
- Higiene hahitacional, estritamente necessaria a natureza dos cuidados prestados;
- Fornecimento e apoio nas refeicdes, respeitando as dietas com prescricdo médica,
- Tratamento da roupa do uso pessoal do utente;
- Atividades de animagéo e socializago, desighadamente:
+ Acompanhamento social;
s Acompanhamento psicolégico no domicilio;
+ Atividades sociocuiturais;
* Aquisicdo de bens e géneros alimenticios;
+ Pagamento de servigos;
« Socializac8o e supervisao de preparagao de medicagéo;
+ Socializag8o e supervisio de toma de medicagéo,
+ Deslocacéo a entidades da comunidade;
- Transporte;
- Cuidados de imagem (na Sede da Instituigao},
- Enfermagem / Fisicterapia {na Sede da Instituigio).

=~ MEDIDAS PARA 2019
- Identificagio de todas as colaboradoras;
- Aguisiciofrenovacéo de material para acondicionamento de refeicles,
- Acompanhamento a consultas medicas na Lousa, em viatura da instituigéo,
- Implementacéo de actividades ocupacionais no domicilio;
- Comemoragao dos aniversarios dos utentes no domicilio dos mesmos aquando da prestacio dos servigos,
- Alargamento de horario de atendimento nos dias tteis;
- Implementagéo do servigo de enfermagem aos utentes de Servigo de Apoie Domiciliario.

SCML.247.00




PLANO ANUAL DE ATIVIDADES

» IDOSOS COM ACORDO DE COOPERAGAO: 15

* IDOSOS A ATENDER: 15
=]DOSOS INSCRITOS:

» HORARIO DE FUNCIONAMENTQ: Dias (teis, das Sh as 17h30.

= SERVIGOS A PRESTAR E ACTIVIDADES A DESENVOLVER:
- Atividades socioculturais, lidico-recreativas, comunitarias, de motricidade e de estimulagéo cognitiva;
- Alimentacgéo;
- Cuidados de higiene pessoal e imagem;
- Tratamento de roupa, de uso pessoal do utente;
- Transporte;
- Apoio nas atividades de vida diaria e na aquisi¢8o de bens e servigos;
- Apoio na salde;
- Acompanhamento a consultas / Exames complementares de diagndstico na Lousa, em viatura da
instituigéo,
- Acompanhamento social;
- Psicologia;
- Cuidados de imagem (na Sede da Instituiggo);
- Enfermagem / Fisioterapia (na Sede da Instituigéo).

« MEDIDAS PARA 2019
- Identificacio de todas as colaboradoras;
- Conservacgdo e manutencao das instalacfes do Centro de Dia.

- Implementacéo do servigo de enfermagem no Centro de Dia.




PLANO ANUAL DE ATIVIDADES

»IDOSOS COM ACORDO DE COOPERAGAOQ: 20
»|DOSOS A ATENDER: 20
= IDOSOS INSCRITOS: 0

= HORARIO DE FUNGIONAMENTO: De Segunda a Sexta-feira, das 8h30 as 16h30. Aos Sabados e feriados das
10h as 13h30.

= SERVICOS A PRESTAR E ACTIVIDADES A DESENVOLVER:
- Cuidados de higiene e conforto pessoal,
- Higiene habitacional, estritamente necessaria a natureza dos cuidados prestados;
- Fornecimento e apoio nas refeicdes, respeitando as dietas com prescrigdo médica,
- Tratamento da roupa do uso pessoal do utente;
- Atividades de animacg&o e sociallzagdo, designadamente:
¢ Acompanhamento social;
+ Acompanhamento psicolégico no domicilio;
» Afividades socioculturais;
+ Aguisicio de bens e géneros alimenticios;
+ Pagamenio de servigos;
» Socializacéo e supervisfo de preparag&o de medicacio;
» Socializagao e superviséo de toma de medicagéo;
+ Deslocagio a entidades da comunidade;
- Transporte;
- Acompanhamento a consultas / Exames complementares de diagndstico na Lousd, em viatura da
instituicao,
- Cuidados de imagem {na Sede da Instituig&o);
- Enfermagem / Fisioterapia (na Sede da Instituicéo);

» MEDIDAS PARA 2019
- ldentificac&o de todas as colaboradoras;
- Aquisic8o/renovacéo de material para acondicionamento de refeicbes;
- Implementagéo de actividades ocupacionais no domicilio;
- Alargamento' da prestacéo dos cuidados de higiene ao sabado e feriados;

- Alargamento do atendimento ac domingo e do horério de funcionamento ac sabado.

SCML.247.00




PLANO ANUAL DE ATIVIDADES

S

13 refei¢gdes / dia 12 refeigdes / dia 9 refeigdes / dia

Foi elaborada uma adenda ao protocolo de colaboragdo no ambito da convencdo da Rede Sclidaria de
Cantinas Sociais, em 12 de Qutubro de 2018, gue propée até ao final do ano de 2018, a redugio significativa do
n.® de refeicbes contratualizadas inicialmente previstas.

Este plano de reducdo, que ird ter continuidade no ano de 2019, pressupde uma avaliagio objectiva das
condicbes dos agregados familiares sobre 0s quais subsistam situagles de caréncia alimentar associada &

auséncia de condigbes para a confecgdo de alimentos.

fl

» N° DE BENEFICIARIOS: 80

AL

Em 2019 encontrar-se-a em vigor ¢ Programa Operacional de Apoio as Pessoas Mais Carenciadas, o qual
pretende ser um instrumento de combate & pobreza e & exclusfo social em Portugal, numa légica de intervengéo
mediante distribuicdo de géneros alimentares e outros bens de consumo basico, assim como no desenvolvimento
de medidas de acompanhamento que capacitem as pessoas mais carenciadas a varios niveis, promovendo assim
a sua incluséo.

O Programa visa, com a sua actividade, diminuir as situa¢des de vulnerabilidade que colocam em risco a
integracéo das pessoas e dos agregados familiares mais frageis, reforcando as respostas das pollticas ptblicas
existentes.

Este Programa apresenta uma optica de complementaridade com a resposta de Cantinas Sociais, na
promogao da cobertura das necessidades alimentares do publico-alvo.

SCML, 247,00



PLANO ANUAL DE ATIVIDADES

1. Horario de Funcionamento

O Jardim de Infancia funciona das 7h 45m as 18h 45m.

1.1, Frequéncia

3 Anos — 22
4 Anos — 24
5 Anos — 24

1.2, Lista de espera

Criancas nascidas em 2015 - 25
Criancas nascidas em 2014 — 24

Criancas nascidas em 2013 -9

2. PROJETO EDUCATIVO “No Caminho da Autonomia”
A Creche e o Jardim de Infancia da Santa Casa da Misericordia da Lousa, procuram favorecer a formagdo e o
desenvolvimento equilibrado da crianga, tendo em consideragio a sua individualidade enquanto pessoa, com uma

cultura propria e cidad&o de direito de uma sociedade.

Também oferece um curriculo culturalmente significativo, & por isso relacionado com a vida real das criangas,
empregando materiais da cultura e da histéria da crianga para ilustrar principios e conceitos, fazendo-a sentir-se

inclulda e valorizada.

Ao mesmo tempo, a pratica pedagdgica da Creche e Jardim-de-Infancia refletem uma perspetiva multicultural,
favorecendo o entendimento de outras culturas, através de experiéncias gue promovam sentimentos positivos
para com outras etnias e grupos culturais. Deste modo, a crianga compreenderd a especificidade e importancia de

outras culturas.

Estas duas respostas sociais reconhecem ainda gue a aprendizagem so & possivel num ambiente onde o bem-
estar fisico e psiquico da crianga se encontrem devidamente assegurados &, por essa razao, procura proporcionar
um ambiente saudavel e aprazivel, onde a crianga goste de estar e onde possa estabelecer relagbes positivas

com 0s seus pares e com os adulfos.

SCML.247.00
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‘ PLANO ANUAL DE ATIVIDADES
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Neste segundo ano letivo (2018/2019) de vigéncia deste projeto, a nossa préatica pedagégica incidira no
desenvolvimento de nogdes e contelidos relacionados e associados 4 Educagio para os Valores.
Paralelamente, procurar-se-a fomentar o desenvolvimento da nogo de tolerancia, respeito, pertenga e interajuda

pelas diferentes culturas gue existem no nosso mundo - Multiculturafidade.

No uitimo ano letivo (2019/2020), iremos valorizar, o eixo associado & convivéncia democratica, nomeadamente,
através da Educacgéao para a Cidadania. Daremos também destaque a alguns subtemas, que estio intimamente
ligados a formagéo clvica, nomeadamente: Educacéo para a Salde, Educagio Ambiental, Educacdo para a

Seguranga e Educacéo para o Consumo.

21 OBJETIVOS

» Contribuir de forma saudavel para a assimilagéo de principios e valores, estéticos, morais e civicos.

+ Promover o desenvolvimento da crianca de uma forma global com base nas suas carateristicas individuais.

* Promover a amizade e o respeito pelo outro, como ser tnico e individual.

* Proporcionar a crianga o desejo de aprender, criando-lhe habitos fundamentais para o seu desenvolvimento,
estimulando o seu sentido critico e analitico.

* Integrar todas as criangas na vida escolar e social, quaisquer que sejam as suas realidades sociais, intelectuais,
econdmicas e culturais.

« Permitir a cada crianga gue ao longo da sua aprendizagem desenvolva o espirito de iniciativa, a curiosidade, o
desembaraco e a autoconfianga.

+ Incentivar o trabalho em grupo e o desenvolvimento de atitudes cooperativas e democréaticas.

+ Criar um ambiente de qualidade propicio ao saudavel desenvolvimento da personalidade de cada crianca, de

forma a ser capaz de se situar e expressar, num clima de compreenséo e afeto.

2. ATIVIDADES EXTRA-CURRICULARES

* Expressdo Motora
Terga-feira—~3 e 5 anos

Quarta — feira — 4 anos

» Expressio Musical

Segunda -feira — 5 anos
Terca — feira — 4 anos

Quarta - feira — 3 anos

SCML.247.00



PLANO ANUAL DE ATIVIDADES

" [nglés
Segunda-feira— 3 e 5 anos

Terca - feira - 4 anos

4, Propostas

1 computador para o gabinete de educadoras
Material didatico

8 batas para as colaboradoras

Material de desgaste

SCML.247.00




PLANO ANUAL DE ATIVIDADES

1. Hordario de Funcionamento
A Creche funciona das 7h 45m as 18h 45m.

1.2 Frequéncia
Bebés - 10
Veédios: 27
Grandes: 30

1.3 Criangas em Lista de Espera
Criangas nascidas em 2016 — 15
Criancas nascidas em 2017 - 31
Criangas nascidas em 2018 — 23

2. PROJECTO EDUCATIVO “No caminho da autonomia”

A Creche e o Jardim de Infancia da Santa Casa da Misericérdia da Lous#, procuram favorecer a formacgéo e o
desenvolvimento equilibrado da crianga, tendo em considerago a sua individualidade enquanto pessoa, com uma
cultura propria e cidaddo de direito de uma sociedade.

Também oferece um curriculo culturalmente significativo, e por isso relacionado com a vida real das criangas,
empregando materiais da cultura e da histéria da crianga para ilustrar principios e conceitos, fazendo-a sentir-se

inclufda e valorizada.

Ao mesmo tempo, a pratica pedagogica da Creche e Jardim-de-Infancia refletem uma perspetiva multicultural,
favorecendo o entendimento de outras culturas, através de experiéncias que promovam sentimentos positivos
para com outras etnias e grupos culturais. Deste modo, a crianga compreendera a especificidade e importancia de
outras culturas.

Estas duas respostas sociais reconhecem ainda que a aprendizagem so & possivel num ambiente onde o bem-
estar fisico e psiquico da crianca se encontrem devidamente assegurados e, por essa razéo, procura proporcionar
um ambiente saudavel e aprazivel, onde a crianga goste de estar e onde possa estabelecer relagbes positivas

com os seus pares € com os adultos.

08112018
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PLANO ANUAL DE ATIVIDADES

No primeiro ano letivo de vigéncia deste projeto (2017/2018), valerizaremos a Construgio da Identidade, do Eu e
da Autoestima. Simultaneamente, trabalharemos contelidos associados a Educacgéo pelos Afetos (promogéo da
relacdo Criangas/ldosos), visto existir uma ligagc&o indissociavel entre o infcio do processo de emergéncia de
tracos da personalidade e o desenvolvimento sécio emocional.

No segundo ano letive (2018/2019), a nossa pratica pedagégica incidira no desenvolvimento de nogéies e
contelidos relacionados e associados a Educacéo para os Valores. Paralelamente, procurar-se-a fomentar o
desenvolvimento da nogdo de tolerancia, respeito, pertenca e interajuda pelas diferentes cuituras que existem no

nossoc mundo - Multiculturalidade.

No dltimo ano letivo (2019/2020), iremos valarizar, o eixo associado a convivéncia democratica, nomeadamente,
através da Educagdo para a Cidadania. Daremos também destague a alguns subtemas, que estéo intimamente
ligados a formacgdo civica, nomeadamente: Educag8o para a Salde, Educacdo Ambiental, Educacgao para a

Seguran¢a e Educagado para o Censumo.

2.1 OBJETIVOS

+ Contribuir de forma saudavel para a assimilagdo de principios e valores, estéticos, morais e civicos.

+ Promover ¢ desenvolvimento da crianca de uma forma global com base nas suas carateristicas individuais.

* Promover a amizade e o respeito pelo oufro, como ser tnico e individual,

* Proporcionar a crianga o desejo de aprender, criando-lhe habitos fundamentais para o seu desenvolvimento,
estimulando o seu sentido critico e analitico.

* Integrar todas as criangas na vida escolar e social, quaisquer que sejam as suas realidades sociais, intelectuais,
economicas e culturais,

+ Permitir a cada criang¢a gque ao longo da sua aprendizagem desenvelva o esplrito de iniciativa, a curiosidade, o
desembarago & a autoconfianga.

* Incentivar o frabalho em grupo e o desenvolvimento de atitudes cooperativas e democraticas.

+ Criar um ambiente de qualidade propicio ao saudavel desenvolvimento da personalidade de cada crianga, de

forma a ser capaz de se situar e expressar, num clima de compreenséo e afeto.

3 . Propostas
Substituicdo do relvado do parque infantil, por piso sintético;
Aquisicdo de material para as 5 salas de atividades.

| 08112018
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PLANO ANUAL DE ATIVIDADES

v Remodelagio do 2.° e 3. andares do Bloco A na Avenida S&o Silvestre,

v Manutengao e conservagdo do existente.

Aprovado em reunido extraordinaria da Mesa Administrativa de 08.11.2018
A MESA ADMINISTRATIVA,

’“\

- {//)@ » {//, : / \\-\\

. / . [
7 . -~
/”/({mfmgm—/?k\ﬁ \O\l\«\w
AT s

<

264e 26

SCML.247.00



